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Profil
Medizinischer Masseur mit 5 Jahren Berufserfahrung in der Kliniken Schmieder

Konstanz, Spezialisierung Neurologie und Schmerztherapie. Staatliche

Anerkennung, MLD-Vollabschluss nach Vodder (Foeldischule) und Manuelle

Reflextherapie nach Marnitz. 22 Patient:innen pro Schicht mit dokumentierter

VAS-Reduktion 3,1 ueber 6 Sitzungen und 94 % Patient:innen-Zufriedenheit.

Berufserfahrung

Medizinischer Masseur
Kliniken Schmieder Konstanz • Konstanz, Deutschland • 04/2023 - heute

Neurologische Reha und Schmerztherapie mit Schwerpunkt MS, Parkinson und
chronische Rueckenschmerzen

• Eigenstaendige Behandlung von 20-22 Patient:innen pro Schicht (Mix MLD,
Klassische Massage, Reflexzonen)

• Dokumentierte VAS-Schmerzreduktion 3,1 ueber 6 Sitzungen, 94 %
Patient:innen-Zufriedenheit

• Manuelle Reflextherapie nach Marnitz bei 14 Patient:innen pro Woche zur
Triggerpunkt-Loesung

• Erstellung von 130 ICF-strukturierten Befunden pro Quartal in TurboMed, 100 %
Audit-konform

• Co-Mentor fuer 2 Auszubildende mit woechentlicher Pair-Behandlung und
Befund-Supervision

Medizinischer Masseur
Asklepios Bad Wildungen • Bad Wildungen, Deutschland

04/2021 - 03/2023

Orthopaedische und kardiologische Reha mit hoher Lymphologie-Auslastung

• Behandlung von 18-20 Patient:innen pro Schicht in MLD-Vollabschluss nach
Vodder

• Dokumentierte Volumen-Reduktion 38 mm Beinumfang ueber 8 MLD-Sitzungen
bei 24 Lymphoedem-Patient:innen

• Anwendung Bindegewebsmassage nach Dicke bei 8 stationaeren Patient:innen
pro Schicht

Ausbildung

Ausbildung Medizinische:r Masseur:in und Bademeister:in
(2,5 Jahre, Staatliche Anerkennung)
Berufsfachschule fuer Medizinische Bademeister:innen + Masseure
Konstanz

Konstanz, Deutschland

09/2018 - 03/2021

Medizinische:r Masseur:in und Bademeister:in • GPA: 1,4

Fähigkeiten
• Klassische Massage

•
Manuelle Lymphdrainage
Vodder

• Bindegewebsmassage Dicke

•
Triggerpunkt-Therapie Travell &
Simons

• Reflexzonenmassage

• Schroepf-Therapie

•
Manuelle Reflextherapie nach
Marnitz

•
Dokumentation MEDIDOK &
TurboMed

Sprachen
Deutsch • Muttersprache

Englisch • B2

Italienisch • B1

Stärken

Klinische Praezision
Befund nach Cyriax-Schema mit 92 %
Diagnose-Uebereinstimmung mit
Klinik-Aerzt:innen ueber 18 Monate
dokumentiert

Empathie
Patient:innen-Zufriedenheit 94 % im
Klinik-Audit, ueberdurchschnittlich 11
Prozentpunkte ueber Stations-Mittel

Teamarbeit interdisziplinaer
Co-Moderation von woechentlichen
Schmerz-Konferenzen mit 4
Aerzt:innen und 3
Physiotherapeut:innen



Projekte

Schmerz-Tagesklinik Konzept
• 09/2025 - 02/2026

Mitarbeit am Konzept einer multimodalen Schmerz-Tagesklinik mit 48
Patient:innen, VAS-Reduktion 3,4 ueber 8 Sitzungen, EBIT-Beitrag 28.000
EUR/Quartal

Zertifikate

Manuelle Reflextherapie nach Marnitz (Vollausbildung)
• 08/2024

Manuelle Lymphdrainage Vodder Vollabschluss (Foeldischule)
• 11/2022

Bindegewebsmassage Dicke Schule
• 06/2022

Staatliche Anerkennung Medizinische:r Masseur:in und
Bademeister:in

• 03/2021


