
Carolin TCM-Pries
Heilpraktikerin / Inhaberin
Naturheilpraxis

carolin.pries@example.de +49 40 8741 3026 Hamburg, Deutschland

naturheilpraxis-pries-hamburg.de linkedin.com/in/carolin-pries-hp-praxisleitung

google.com/maps/naturheilpraxis-pries

PROFIL
Heilpraktikerin mit Beruferlaubnis HeilprG (Hamburg 2010) und 15 Jahren Berufserfahrung als Inhaberin und Praxisleitung.
Gruenderin der 'Naturheilpraxis Stein Hamburg' (Praxis-Verkauf 2022, 1,2 Mio. EUR Verkaufserloes) und seit 2022 Inhaberin
der Naturheilpraxis Pries Hamburg-Eppendorf. P&L-Verantwortung 480.000 EUR Jahresumsatz, 4 angestellte HPs und 2
Verwaltungsmitarbeiter:innen, Praxis-Anteil Selbstzahler 82%.

BERUFSERFAHRUNG

Inhaberin und Geschaeftsfuehrerin 08/2022 - heute

Naturheilpraxis Pries Hamburg-Eppendorf Hamburg, Deutschland

Gruendung 2. Naturheilpraxis nach Verkauf der 1. Praxis (Stein)

• Gruendung einer 6-Behandlungsraum-Praxis in Eppendorf-Hoheluft mit P&L 480.000 EUR Jahresumsatz und 84
Patient:innen pro Woche

• Personalverantwortung 4 angestellte Heilpraktiker:innen (3 Vollzeit, 1 Teilzeit 0,5) und 2 Verwaltungsmitarbeiter:innen
(Empfang + Abrechnung)

• Aufbau einer interdisziplinaeren Praxis mit 4 Schwerpunkten (Akupunktur, Osteopathie, Ayurveda, klassische
Naturheilkunde) und Patient-Triage-System

• Investition 184.000 EUR in Praxisausstattung (BICOM, Bemer Pro, EAV-Geraet VEGA-Test, Lojer-Manuthera 242, Mikroskop
Zeiss Primostar)

• Krankenkassen-Kooperationen mit TK, BARMER und AOK Nord fuer §-20-Praeventionsprogramme, 184 Teilnehmer:innen
p.a., 84.000 EUR Kassen-Erloese

• Drei Auszeichnungen: Hamburger Mittelstandspreis 2024, Top 100 Heilpraktiker Hamburg 2025, Familienfreundliche Praxis
Hamburg 2024

Gruenderin und Inhaberin 06/2014 - 07/2022

Naturheilpraxis Stein Hamburg (Gruendung und Verkauf) Hamburg, Deutschland

Erste Praxis-Gruendung, 8 Jahre Geschaeftsfuehrung, anschliessend Verkauf

• Gruendung und Aufbau einer 4-Behandlungsraum-Praxis von 0 auf 384.000 EUR Jahresumsatz in 5 Jahren

• Aufbau Patient:innen-Liste von 0 auf 1.840 aktive Patient:innen mit Wiederbuchungsquote 84% bei chronischen Faellen

• Verkauf der Praxis 07/2022 fuer 1,2 Mio. EUR Verkaufserloes (3-fach EBITDA-Bewertung) an die Nachfolgerin HP Stein

• Erhaltene Praxisaufbau-Beratungsleistung fuer 14 HP-Existenzgruender:innen pro Jahr (kostenpflichtige Mentoringstunden)

Heilpraktikerin (Berufseinsteiger und Mid-Level) 10/2010 - 05/2014

Praxis fuer Komplementaermedizin Vorbach Muenchen Muenchen, Deutschland

Angestellte HP in renommierter Privatpraxis

• Patient:innen-Liste 0 auf 48 pro Woche aufgebaut, Wiederbuchungsquote 82% bei chronischen Faellen

• Erlernen der Praxis-Geschaeftsfuehrungs-Tools (tomedo, GebueH-Abrechnung, DSGVO-Konformitaet) waehrend
Mentoringphase mit HP Vorbach

• Co-Aufbau einer Praxisuebernahme-SOP fuer den HP-Markt mit Praxismakler Heilpraktiker-Boerse



AUSBILDUNG

Heilpraktiker-Pruefung
Gesundheitsamt Muenchen

Heilpraktiker (HeilprG)
Muenchen, Deutschland

10/2010

Bestanden

Heilpraktiker-Ausbildung (2.100 Std.)
Paracelsus Heilpraktikerschule Muenchen

Naturheilkunde Vollzeit
Muenchen, Deutschland

10/2007 - 09/2010

1,7

Diplom-Kauffrau (FH)
Hochschule Fresenius Hamburg

Betriebswirtschaftslehre Gesundheitswesen
Hamburg, Deutschland

10/2003 - 09/2007

GPA: 2,2

FÄHIGKEITEN
Praxis-Geschaeftsfuehrung
P&L 480k EUR

Personalfuehrung 4-6 MA

Praxis-Gruendung und
Verkauf

Krankenkassen-Kooperation §
20 SGB V

GebueH und Selbstzahler-
Abrechnung

tomedo HP-Modul + Doctolib

DSGVO Praxis
Datenschutzbeauftragte

Mentoring HP-
Existenzgruender:innen

PROJEKTE

HP-Existenzgruender:innen-Mentoring (kostenpflichtig) 01/2023 - heute

Mentoring-Programm fuer 14 HP-Praxisgruender:innen pro Jahr, 8 Module x 4 Stunden, Honorar 4.800 EUR pro Teilnehmer:in

Hamburger HP-Praxis-Verkaufs-Netzwerk (Co-Gruendung) 06/2024 - heute

Branchenforum fuer HP-Praxisverkaufe in Hamburg mit 48 Teilnehmer:innen pro Quartal, Co-Gruendung mit Heilpraktiker-
Boerse

ZERTIFIKATE

Beruferlaubnis nach Heilpraktikergesetz (HeilprG) - Gesundheitsamt Muenchen 10/2010

VVNH-Mentoring-Lizenz HP-Existenzgruender:innen 11/2018

Praevention Sachkunde § 20 SGB V (Krankenkassen-anerkannt) 06/2023

Mittelstandspreis Hamburg 2024 (Stiftung Mittelstand Hamburg) 03/2024



Praxis-Verkauf-Zertifikat Heilpraktiker-Boerse (Praxismakler) 08/2022

SPRACHEN
Deutsch Englisch

Niederlaendisch Daenisch

STÄRKEN

Doppelte Gruender-Erfahrung
Zwei Praxis-Gruendungen, eine erfolgreiche Praxisuebergabe mit 1,2 Mio. EUR Verkaufserloes - rare Tiefe im HP-Markt

Personalfuehrungs-Kompetenz
Fuehre seit 2014 4-6 angestellte HPs und Verwaltungsmitarbeiter:innen, Mitarbeiter-Fluktuation 6% (Branche ueber 18%)

Krankenkassen-Vernetzung
Verhandle direkt mit TK, BARMER und AOK Nord ueber §-20-SGB-V-Programme, 84.000 EUR Kassen-Erloese pro Jahr


