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Profil

Neurologische Ergotherapeutin mit 10 Jahren Erfahrung an der Charité
Berlin und in der m&i-Fachklinik Bad Heilbrunn, dreifach zertifiziert in
Bobath-Konzept Erwachsene (BIKA), F.O.T.T. (Coombes) und PNF. Versorgt
durchschnittlich 38 Behandlungssitzungen pro Woche in Akut- und
Frihreha mit 85 % COPM-Zielerreichung.

Berufserfahrung

Ergotherapeutin Neurologie 11/2021 - heute

Charité - Universitatsmedizin Berlin (Klinik fur Ergotherapie)
Berlin, Deutschland

Akut-Stroke-Unit und Neuro-Frihreha (Phase B/C)

. Eigenverantwortliche Versorgung von 38 Behandlungssitzungen pro
Woche auf Stroke-Unit und Neuro-Fruhreha

. Leitung des F.O.T.T.-Pilotprojekts in der Stroke-Fruhreha, Dysphagie-
Komplikationen -19 %

. ICF/COPM-Befunde fur 240 Patient:innen pro Jahr, Zielerreichung 85 %
im 6-Wochen-Reassessment

. Mit-Moderation der wochentlichen Stroke-Fallkonferenz mit Neurologie-
Oberarzt, Logo und Physio

. Anleitung von 4 Auszubildenden und 1 M.Sc.-Praktikant:in pro Halbjahr

Ergotherapeutin 08/2016 - 10/2021
m&i-Fachklinik Bad Heilbrunn Bad Heilbrunn, Deutschland

Neurologische Frihreha Phase B/C
. Therapie von 34 Reha-Patient:innen pro Woche (Schlaganfall, TBI, MS,
Guillain-Barré-Syndrom)

. Anwendung Bobath-Konzept und PNF in 95 % der Falle, AMPS-
Funktionsverbesserung +22 % vs. Vergleichskohorte

. Mitarbeit an einer hausinternen Studie zu Spiegeltherapie bei
Hemiparese (28 Patient:innen Uber 4 Monate)

. Hilfsmittel-Versorgung und Wohnraum-Beratung mit Sozialdienst,
durchschnittlich 9 Versorgungen pro Monat

Fahigkeiten

Bobath-Konzept Erwachsene
(BIKA)

F.O.T.T.-Therapie (Coombes)
PNF

Spiraldynamik
Cranio-Sacral-Therapie
AMPS & ESI-Assessment
ICF-Klassifikation

Therapiedokumentation
Theorg

Sprachen
Deutsch Muttersprache
Englisch Cl
Polnisch B1
Starken

Empathische Reha-
Begleitung

Bleibe in der "Plateau-Phase" der
Neuro-Reha geduldig und
motivierend, Patient:innen-Drop-
out 4 % Uber 12 Monate




Ausbildung

M.Sc. Neurorehabilitation
SRH Hochschule fur Gesundheit Stuttgart

Neurorehabilitation

Ausbildung zur Ergotherapeutin
Bremer Berufsfachschule Ergotherapie

Ergotherapie

Projekte

F.O.T.T.-Pilot in der Stroke-Fruhreha

Komplikationen um 19 % reduziert

Neurologie-Oberarzt

Zertifikate

Spiraldynamik Grundkurs

F.O.T.T.-Therapeut:in (Coombes)

PNF Grund- und Aufbaukurs

Bobath-Konzept Erwachsene (BIKA)

Berufsurkunde Ergotherapeutin

Spasie-Klinik-Forum fur Therapeut:iinnen

10/2019 - 09/2021
Stuttgart, Deutschland

1,4

09/2013 - 07/2016
Bremen, Deutschland

GPA: 1,8

10/2024 - heute

Pilot mit 28 Patient:innen Uber 6 Monate, Dysphagie-bezogene

01/2023 - 12/2023

Halbjahrliches Klinik-Forum fur 24 Therapeut:innen, Co-Moderation mit

04/2024

1/2022

09/2020

06/2018

07/2016

Kreative
Funktionsruckgewinnun
9

Setze Spiraldynamik und Cranio-
Sacral-Elemente erganzend zum
Bobath-Konzept ein, AMPS +22 %
vs. Vergleichskohorte

Interdisziplinare
Teamarbeit

Moderiere wochentliche Stroke-
Fallkonferenzen mit Neurologie,
Logo, Physio und Pflege



