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Profil
Niedergelassene Faerztin fuer Psychiatrie und Psychotherapie mit Einzelpraxis in Muenchen-Schwabing seit
11/2018. 2.400 Stammpatient:innen pro Quartal, EBM-Honorarvolumen 420.000 EUR/Jahr und
Behandlungserfolgsrate HAM-D-Reduktion 58%. KV-Sitz Bayern, KZT- und LZT-Genehmigung sowie EMDR-Stufe-
3-Zulassung.

Berufserfahrung
Praxisinhaberin / Niedergelassene Psychiaterin

Praxis Dr. med. Vivien Sigwart, Muenchen-Schwabing • Muenchen, Deutschland • 11/2018 - heute

Eigene Einzelpraxis mit KV-Sitz Bayern, KZT/LZT-Genehmigung und EMDR-Stufe-3-Zulassung

• Praxisleitung mit 2.400 Stammpatient:innen pro Quartal und EBM-Honorarvolumen 420.000 EUR/Jahr

• Behandlungserfolgsrate HAM-D-Reduktion 58% bei Depressionspatient:innen ueber 12 Wochen

• Patient:innen-Retention 92% ueber 3 Jahre und LZT-Abschlussquote 78% nach 24 Sitzungen

• TI-Anwendung + Doctolib-Implementierung: 38% Online-Sprechstunden-Anteil mit Patient:innen-Feedback 4,9/5

• Innovationsfonds-Praxispartner PSYTHEK (64.000 EUR), 18 Praxismitarbeiter:innen bisher angestellt

Faerztin Psychiatrie

Klinikum rechts der Isar TUM Psychiatrie • Muenchen, Deutschland • 10/2014 - 10/2018

Facharztstelle TUM mit Vorbereitung Niederlassung

• 1.240 stationaere PEPP-Faelle in 4 Jahren TUM-Stelle

• KZT- und LZT-Genehmigung durch KV Bayern 09/2018

• EMDR-Stufe-3-Zulassung und Verhaltenstherapie-Abschluss DVT

Assistenzaerztin Psychiatrie

Klinikum rechts der Isar TUM Psychiatrie • Muenchen, Deutschland • 10/2008 - 09/2014

5-jaehrige Facharztweiterbildung TUM

• Facharztpruefung 10/2013 Note 1 BLAEK

• Promotion Dr. med. cum laude unter Prof. Dr. med. Foerstl, TUM

Ausbildung
Promotion Dr. med.

Klinikum rechts der Isar TUM • Muenchen, Deutschland • 2015

Psychotherapie • cum laude

M.Sc. Humanmedizin + Approbation

Technische Universitaet Muenchen (TUM) • Muenchen, Deutschland • 10/2001 - 06/2008

Humanmedizin • GPA: 1,6



Fähigkeiten

Niederlassung & Praxismanagement Ambulante Psychotherapie (DVT)

EBM- und GOAE-Abrechnung Verhaltenstherapie (KZT/LZT) ICD-11 / DSM-5 Diagnostik

EMDR Stufe 1-3 Online-Sprechstunde (TI-Anwendung) Doctolib / Tomas / KV-Connect

Projekte
Innovationsfonds-Projekt PSYTHEK

• 01/2024 - heute

Studie zu Online-Sprechstunden in ambulanter Psychiatrie, 64.000 EUR Praxis-Anteil, 180 Patient:innen

Zertifikate
Facharzt Psychiatrie und Psychotherapie (BLAEK)

• 10/2013

Approbation als Aerztin (BLAEK)

• 06/2008

KZT/LZT-Abrechnungsgenehmigung KV Bayern

• 09/2018

EMDR Stufe 3 + Schematherapie ISST

• 11/2023

TI-Anwendung Doctolib + KV-Connect Zertifikat

• 04/2024
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Stärken
Unternehmerische
Praxisfuehrung
EBM-Honorarvolumen 420.000
EUR/Jahr bei 14% geringeren
Praxiskosten vs. ZI-Branchen-
Benchmark

Therapeutische
Beziehungskontinuitaet
Patient:innen-Retention 92%
ueber 3 Jahre; durchschnittliche
LZT-Dauer 24 Sitzungen mit 78%
Abschluss

Digitale Praxis
Doctolib + TI-Anwendung + KV-
Connect; 38% der Termine als
videogestuetzte Online-
Sprechstunde


