Sandra Heimann-Sauer

Notfallsanitéterin

& sandra.heimann.sauer@example.de

© Berlin, Deutschland )

. linkedin.com/in/sandra-heimann-
sauer B

Profil

Notfallsanitéter mit 3-jéhriger Ausbildung nach NotSanG und 4 Jahren
regul@rer Wachenuberlassung bei der Berliner Feuerwehr Rettungsdienst.
Durchschnittlich 7 Einsétze pro Schicht, ACLS- und PHTLS-zertifiziert,
eingesetzt auf RTW und NEF-Standort Berlin-Mitte. Erfahren in der Einbindung
des Telenotarztes fur erweiterte MaRnahmen.

Berufserfahrung

Notfallsanitater
Berliner Feuerwehr Rettungsdienst — Wache Berlin-Mitte

Berlin, Deutschland
09/2022 - heute
Regelbesetzung RTW und NEF-Begleitung gemdf Berliner RDG.

« Durchschnittlich 7 Einsatze pro 12-Stunden-Schicht im RTW, davon 1-2 NEF-
Begleitungen pro Tour

. Eigenverantwortliche Anwendung erweiterter MaRnahmen (NotSan-PréKol)
in 220 dokumentierten Einsétzen

« FUhrung von 65 Reanimationen mit ROSC-Rate 32 % am Einsatzort, 14 davon
mit ECMO-Indikation Charité

« Einbindung Telenotarzt (ImagEngine) bei 45 internistischen Einsétzen, 0
Eskalationen

« Mentor fur 4 Praktikant:innen RTW pro Jahr mit strukturierten Feedback-
Bogen

Rettungssanitater

DRK Kreisverband Berlin Nord-Ost « Berlin, Deutschland
07/2018 - 08/2019
Tourdienst KTW und Sekunddrtransporte.

« Sekunddrtransporte zwischen Charité, Vivantes und Helios mit
durchschnittlich 8 Touren pro Schicht

« Erstversorgung von 320 Patient:innen wéhrend des Anerkennungsjahres
NotSan

Ry +49 30 7789 4451

Ausbildung

Berufsurkunde
Notfallsanitater:in
DRK-Bildungszentrum Berlin

Berlin, Deutschland
09/2019 - 08/2022

Notfallsanitater:in
(NotSanG)
1,7

Allgemeine
Hochschulreife (Abitur)
Heinrich-Hertz-Gymnasium

Berlin, Deutschland
09/2015 - 06/2019
e GPA:1,9

Fahigkeiten

Erweiterte MaRnahmen nach
NotSanG [ BAEK

ACLS [ PALS [ PHTLS
12-Kanal-EKG Interpretation
corpuls3 [ ZOLL X-Series [ LP15
Telenotarzt (ImagEngine)
MEDUSA [ NIDA-Dokumentation

Atemwegsmanagement (LMA,
ETI)

Crew Resource Management
(CRM)



Starken

Stressresistenz unter Druck

Behalte auch bei dreistelliger Schichteinsatzzahl und MANV-Szenarien
strukturierten Funkverkehr und Schadenlagebeurteilung.

Patient:innenempathie

Erhéhe das Vertrauen pddiatrischer und psychiatrischer Patient:innen durch
ruhige Ansprache und altersgerechte Erklérungen.

Teamarbeit unter OD-Bedingungen

Arbeite verlasslich mit Notarzt/-drztin, Feuerwehr und Polizei und fuhre bei
Bedarf das CRM des Einsatzteams.

Zertifikate

Berufsurkunde
Notfallsanitéter:in
(NotSanG)

+ 08/2022

ACLS Provider (AHA)
« 05/2024

PALS Provider (AHA)
« 03/2024

PHTLS Provider
» 11/2023

FUihrerschein Klasse CI1
(Rettungsfahrzeuge)
» 06/2023

Sprachen

Deutsch ¢ Muttersprache
Englisch « B2
Turkisch « BI



