
Dr. med. Matthias Kröger
Oberarzt Psychiatrie und Psychotherapie

Freiburg im Breisgau +49 160 34567812• matthias.kroeger@email.de•
linkedin.com/in/matthiaskroeger

PROFIL

Oberarzt Psychiatrie und Psychotherapie mit 13 Jahren klinischer Erfahrung und oberärztlicher Verantwortung für 2 Stationen und eine
Tagesklinik. Erfahren in Stationsleitung, Elektrokonvulsionstherapie und DBT bei Borderline-Störungen. Ich verbinde verlässliche
Patientenversorgung mit Weiterbildung und Qualitätsmanagement.

AUSBILDUNG

Staatsexamen 10/2007 - 06/2013

Albert-Ludwigs-Universität Freiburg Freiburg im Breisgau
Humanmedizin

Promotion (Dr. med.) 01/2011 - 12/2014

Albert-Ludwigs-Universität Freiburg Freiburg im Breisgau
Psychiatrie

BERUFSERFAHRUNG

Oberarzt Psychiatrie und Psychotherapie 07/2021 - heute

Zentrum für Seelische Gesundheit Breisgau Emmendingen

• Oberärztliche Stationsleitung für 2 Stationen mit 46 Betten und eine Tagesklinik mit 18 Plätzen
• Aufbau eines Behandlungsangebots für Elektrokonvulsionstherapie mit rund 400 Behandlungen pro Jahr

• Hintergrunddienst für die gesamte Klinik an etwa 5 Wochenenden pro Quartal, inklusive Unterbringungsrecht und Zwangsmaßnahmen
• Weiterbildung von 7 Assistenzärzten, Rotationsplanung und Kurrikulum zur Psychoedukation gestaltet

Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie 10/2018 - 06/2021
Zentrum für Seelische Gesundheit Breisgau Emmendingen

• Fachärztliche Leitung einer DBT-Station mit 16 Plätzen und einer Wartezeit von unter 8 Wochen
• Leitlinienarbeit: Klinikstandards zu Delir und Lithiumtherapie neu verfasst und in 3 Teams geschult

• Psychopharmakotherapie bei therapieresistenter Depression, Anteil der Remissionen nach 6 Wochen messbar erhöht

Assistenzarzt Psychiatrie und Psychotherapie 09/2013 - 09/2018

Klinik für Psychiatrie am Kaiserstuhl Freiburg im Breisgau

• Weiterbildung auf Akut-, Sucht- und Gerontopsychiatrie sowie 12 Monate Neurologie
• Rund 250 Aufnahmen pro Jahr auf der geschützten Station, Dokumentation im KIS

• Mitarbeit im Qualitätsmanagement bei der Zertifizierung nach DIN EN ISO 9001

KENNTNISSE

Stationsleitung Elektrokonvulsionstherapie• DBT• Psychopharmakotherapie• Unterbringungsrecht• Hintergrunddienst•

Weiterbildung Qualitätsmanagement• Leitlinienarbeit• Psychoedukation•

ZERTIFIKATE

Facharztanerkennung Psychiatrie und Psychotherapie
Landesärztekammer Baden-Württemberg
09/2018

DBT-Therapeut
Dachverband Dialektisch Behaviorale Therapie e.V.
05/2020

Weiterbildungsbefugnis Psychiatrie (24 Monate)
Landesärztekammer Baden-Württemberg
03/2023
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