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PROFIL

Ökotrophologe (M.Sc.) mit 5 Jahren Berufserfahrung in Gemeinschaftsverpflegung und Qualitätssicherung von
Lebensmitteln. Plane Speisepläne für Kitas, Schulen und Kliniken nach DGE-Qualitätsstandard, erstelle
Nährwertberechnung und Allergenkennzeichnung nach LMIV und betreue die Diätküche mit Sonderkostformen für 1.200
Essen am Tag.

BERUFSERFAHRUNG

Ökotrophologe 09/2023 - heute

Rhein-Main Gemeinschaftsverpflegung GmbH Frankfurt am Main

Caterer für Kitas, Schulen und Kliniken mit 14.000 Essen pro Tag aus 3 Produktionsküchen.

• Speiseplanung für 85 Kitas und Schulen nach DGE-Qualitätsstandard, DGE-Zertifizierung für 2 Menülinien erreicht.
• Nährwertberechnung und Allergenkennzeichnung nach LMIV für rund 600 Rezepturen in der Warenwirtschaft.
• Fachliche Betreuung der Diätküche mit Sonderkostformen wie glutenfrei, laktosefrei und püriert für 1.200 Essen am

Tag.
• Jährliche Schulung von 40 Küchenmitarbeitenden zu HACCP, Allergenen und Kostformen.

Mitarbeiter Qualitätssicherung 05/2021 - 08/2023

Taunus Feinkost GmbH Friedrichsdorf

Hersteller von Feinkost und Fertiggerichten, 300 Mitarbeitende.

• Prüfung und Freigabe von Produktspezifikationen und Etiketten für 150 Artikel nach LMIV.
• Begleitung von 2 IFS-Audits und Pflege des HACCP-Konzepts für 2 Produktionslinien.
• Sensorische Prüfungen und Haltbarkeitstests für neue Rezepturen gemeinsam mit der Produktentwicklung.
• Beantwortung von Verbraucheranfragen zu Inhaltsstoffen und Allergenen, rund 30 pro Monat.

KENNTNISSE

• DGE-Qualitätsstandard

• Speiseplanung

• Nährwertberechnung

• Allergenkennzeichnung

• LMIV

• Sonderkostformen

• HACCP

• IFS

• Haltbarkeitstests

• Produktspezifikationen

AUSBILDUNG

Master of Science 10/2018 - 03/2021

Justus-Liebig-Universität Gießen Gießen

Ernährungswissenschaften

Bachelor of Science 10/2015 - 09/2018

Justus-Liebig-Universität Gießen Gießen

Oecotrophologie

SPRACHEN

Deutsch Muttersprache
Englisch C1
Italienisch B1

ZERTIFIKATE

Verpflegungsmanagement in der Gemeinschaftsverpflegung 02/2024

Deutsche Gesellschaft für Ernährung e.V.

HACCP-Beauftragter 09/2021

TÜV Hessen


