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| PROFIL | FAHIGKEITEN

Onkologische Ernaehrungstherapeutin mit Staatlicher Anerkennung Diaetassistent und M.Sc.

Ernaehrungswissenschaften (Justus-Liebig-Universitaet Giessen). 8 Jahre stationaere
Erfahrung an der Charite Ernaehrungsmedizin Onkologie und am UKE Hamburg
Stoffwechsel Centrum. DGEM-Zertifikat, ESPEN-LLL-Onkologie und DDG-
Schulungsstand. Betreut 28 onkologische Patient:innen pro Tag mit dokumentierter
Mangelernaehrungs-Prevalenz-Reduktion von 42 auf 24 Prozent.

I BERUFSERFAHRUNG

Onkologische Ernaehrungstherapeutin
Charite Ernaehrungsmedizin Onkologie ¢ Berlin, Deutschland * 08/2021 - heute

Stationaere onkologische Ernaehrungstherapie auf 4 Stationen (Haematologie,
Gastrointestinale Tumore, Strahlentherapie, Palliativ)

e Berechnet 280 parenterale und 420 enterale Ernaehrungs-Plaene pro Quartal nach DGEM-
und ESPEN-Onkologie-Leitlinie in Prodi Expert

¢ Begleitet 28 onkologische Patient:innen pro Tag mit NRS-2002- und SGA-Screening sowie
indirekter Kalorimetrie

e Reduziert Mangelernaehrungs-Prevalenz auf der onkologischen Station von 42 auf 24
Prozent ueber 12-Monats-Zyklus (n=380)

o Etabliert Tumor-Kachexie-Algorithmus mit ESPEN-konformem Behandlungspfad,
Gewichts-Stabilisierung 78 Prozent in 12 Wochen

¢ Co-moderiert woechentliche Tumor-Boards mit 12 Onkolog:innen und Chirurg:innen,
trainiert 5 Diaetassistent:innen-Auszubildende pro Jahr

Diaetassistentin Onkologie
UKE Hamburg Stoffwechsel Centrum ¢ Hamburg, Deutschland * 09/2017 - 07/2021
Klinische Ernaehrungstherapie mit Schwerpunkt Onkologie und Strahlentherapie

¢ Betreute 18-22 onkologische Patient:innen pro Tag mit Strahlen- und Chemotherapie-
bedingten Mangelzustaenden

o Schulte 240 Patient:innen pro Jahr in Mukositis-konformer Ernaehrung waehrend
Bestrahlungs-Zyklus

o Co-leitete Palliativ-Ernaehrungs-Sprechstunde mit 12 Patient:innen pro Woche in Wuerde-
orientierter Therapie

o Erstellte 280 Sondenkost-Berechnungen pro Quartal nach DGEM-Leitlinie in OPTIDIET
und Prodi Expert

| AUSBILDUNG

M.Sc. Ernaehrungswissenschaften

Justus-Liebig-Universitaet Giessen Oecotrophologie ¢ Giessen, Deutschland
10/2016 - 03/2018

Ernaehrungswissenschaften ¢ 1.4

Onkologische Ernaehrungstherapie
DGEM

Mangelernaehrungs-Screening NRS-
2002/ SGA

Parenterale & enterale Ernaehrung

Prodi Expert / OPTIDIET /
DGExpert

Indirekte Kalorimetrie ICU

Tumor-Kachexie-Management
ESPEN

Bestrahlungs-Mukositis-Beratung
Palliativ-Ernaehrungsberatung

| ZERTIFIKATE

DGEM Deutsche Gesellschaft
fuer Ernaehrungsmedizin
Zertifikat

¢ 11/2024

ESPEN LLL Onkologie-Modul
(Life Long Learning)

* 06/2024

DDG Schulungsstand Diaetetik
DDG

* 10/2023

VDD Verband der
Diaetassistenten -
Mitgliedschaft

* 05/2022

Palliative Care Ernaehrung
DGP (40 Std.)

* 09/2020



Ausbildung Diaetassistent:in (3] Berufsfachschule Staatl.
Anerkennung) |

Berufsfachschule fuer Diaetassistenz Charite Berlin * Berlin, Deutschland
09/2013 - 07/2016
Diaetassistenz * GPA: 1,7

| PROJEKTE

Tumor-Kachexie-Algorithmus Charite
* 01/2024 - heute

ESPEN-konformer Behandlungspfad, n=240, Gewichts-Stabilisierung 78 Prozent ueber 12-
Wochen-Therapie

| PUBLIKATIONEN
09/2024 +

SPRACHEN

Deutsch ¢ Muttersprache
Englisch * C1
Polnisch « B2

STARKEN

Klinische Praezision

Reduziere Mangelernaehrungs-Prevalenz
auf onkologischer Station von 42 auf 24
Prozent ueber 12-Monats-Zyklus

Interdisziplinaere Tumor-
Konferenz
Co-moderiere woechentliche Tumor-

Boards mit 12 Onkolog:innen und
Chirurg:innen, 0 ungeloeste Eskalationen

Patient:innen-Adhaerenz

Therapie-Abbrecher-Quote 6 Prozent
gegenueber 19 Prozent Onkologie-Schnitt
durch Pflegehaeusliche Telefon-Nachsorge



