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Profil

Heilpraktiker und Osteopath mit 5-jaehriger DGAO-konformer Vollzeitausbildung
(1.350 Std., abgeschlossen 2018) und 7 Jahren Praxiserfahrung. Inhaber
Osteopathie-Praxis Holzweissig Stuttgart mit 56 Patient:innen pro Woche und
84% Selbstzahler-Anteil. Doppelqualifikation Beruferlaubnis HeilprG (2014) plus
Osteopathie-Diplom VOD/DGAO ermoeglicht Krankenkassen-Erstattung bei 36
Kassen (84% Anteil GKV-Bonus-Programm).

Berufserfahrung

Inhaber Osteopathie-Privatpraxis 10/2019 - heute

Osteopathie-Praxis Holzweissig Stuttgart-Mitte Stuttgart, Deutschland

Eigene Osteopathie-Praxis mit Schwerpunkt parietale und viszerale Osteopathie

• 56 Patient:innen pro Woche, davon 28% Erstanamnesen 60 Min und 72%
Folgetermine 45 Min (parietal / viszeral / cranial)

• GKV-Erstattung Osteopathie bei 36 Krankenkassen (BARMER, TK, AOK, IKK),
Erstattungs-Quote 84% bei eingereichten Antraegen 2025

• Selbstzahler-Anteil 84% (60-95 EUR pro Behandlung), Privatabrechnung GOAe
Osteopathie analog § 6 GOAe 1,5fach

• Therapieerfolg-Quote 78% bei chronischen unspezifischen Rueckenschmerzen
(Roland-Morris-Score-Reduktion >=50% nach 6 Sitzungen, n=240 in 2025)

• Aufbau parietaler Spezialisierung mit Cyriax-Manueller-Therapie und McKenzie-
Wirbelsaeule-Protokollen, 480 Behandlungen 2025

• Investition 28.000 EUR in Praxis-Renovierung und Behandlungsliege Lojer
Manuthera 242 (4-fach motorisch verstellbar)

Heilpraktiker und Osteopath in Ausbildung 08/2014 - 09/2019

Praxis fuer Komplementaermedizin Vorbach Muenchen + DGAO-
Vollzeitausbildung
Muenchen, Deutschland

Berufsbegleitende DGAO-Osteopathie-Vollzeitausbildung parallel zur HP-Taetigkeit

• DGAO-Vollzeitausbildung 1.350 Stunden (5 Jahre berufsbegleitend) am IFAO
Hamburg und Vorbach Muenchen

• Heilpraktiker-Beruferlaubnis Gesundheitsamt Muenchen erworben 09/2014
(schriftlich + muendlich bestanden im ersten Anlauf)

• Patient:innen-Behandlung im Lernverbund mit Supervision durch HP-Osteopath
Vorbach, 84 supervidierte Behandlungen pro Jahr

• Diplomarbeit Osteopathie zum Thema 'Viszerale Osteopathie bei funktionellen
Magenstoerungen' (Note 1,6, n=24 Patient:innen)

Fähigkeiten

Parietale Osteopathie

Viszerale Osteopathie

Craniosacrale Therapie

Cyriax Manuelle Therapie

McKenzie Wirbelsaeule

Atlas-Therapie nach Arlen /
NUCCA

GKV-Antragsstellung Osteopathie
(36 Kassen)

Lojer Manuthera 242 Praxis-
Geraet

Sprachen

Deutsch Muttersprache

Englisch C1

Niederlaendisch A2

Stärken

DGAO-Goldstandard 1.350
Std.
Volle 1.350 Std. DGAO-Diplom inkl.
Diplomarbeit, statt 24-Monats-
Schnellkurs - eine der
Voraussetzungen fuer GKV-Erstattung
bei 36 Kassen

Doppelqualifikation HP +
Osteo
Kombination HeilprG-Beruferlaubnis
und VOD/DGAO-Diplom erlaubt
eigenstaendige Diagnose und
maximale GKV-
Erstattungsmoeglichkeit



Physiotherapeut (Vollexamen) 10/2009 - 07/2014

RKU Universitaets- und Rehabilitationskliniken Ulm Ulm, Deutschland

Vollexamen Physiotherapie 2012, anschliessend 2 Jahre klinische Praxis

• 3-jaehrige Vollexamen-Ausbildung Physiotherapie (RKU Ulm, Note 1,8) mit
Schwerpunkt Manuelle Therapie und Bobath

• Klinische Taetigkeit auf Orthopaedie-Station und Neuro-Reha, 184 Patient:innen
pro Jahr

• Erlangung Manuelle-Therapie-Zertifikat (Cyriax-Standard) und Bobath-Therapie
waehrend RKU-Anstellung

Ausbildung

Osteopathie-Diplom DGAO / VOD 08/2014 - 09/2019

IFAO Hamburg / DGAO Bundesverband Hamburg, Deutschland

Osteopathie DGAO-Standard 1.350 Std 1,6

Heilpraktiker-Pruefung 09/2014

Gesundheitsamt Muenchen Muenchen, Deutschland

Heilpraktiker (HeilprG) Bestanden

Staatsexamen Physiotherapeut 10/2009 - 09/2012

RKU Universitaets- und Rehabilitationskliniken Ulm (Berufsfachschule)
Ulm, Deutschland

Physiotherapie (Vollexamen) GPA: 1,8

Projekte

GKV-Osteopathie-Erstattung Pilotprojekt mit AOK Baden-
Wuerttemberg
01/2024 - heute

Pilotprojekt fuer integrierte Osteopathie-Versorgung im AOK-Bonus-Programm
Baden-Wuerttemberg, 184 Patient:innen 2025

Osteopathie-Studie Holzweissig (Universitaet Tuebingen)
06/2023 - heute

Multizentrische Beobachtungsstudie zur viszeralen Osteopathie bei funktionellem
Reizdarm, 84 Patient:innen rekrutiert

Zertifikate

Beruferlaubnis nach Heilpraktikergesetz (HeilprG) -
Gesundheitsamt Muenchen
09/2014

Therapie-Wirksamkeit
Rueckenschmerz
Roland-Morris-Score-Reduktion
>=50% bei 78% der chronischen
Rueckenschmerz-Patient:innen nach 6
Sitzungen (n=240 in 2025)



Osteopathie-Diplom DGAO 1.350 Std. (IFAO Hamburg) 09/2019

VOD Verband Osteopathen Deutschland Mitgliedschaft
(Vollmitglied)
10/2019

Chiropraktik nach Ackermann (Aufbau-Diplom) 06/2022

Bowen-Therapie Modul 1-4 (Bowen Academy Australia) 11/2024


