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PROFIL

Osteopath und staatlich anerkannter Physiotherapeut mit 5 Jahren Erfahrung in der osteopathischen Behandlungund 12
Jahren Berufspraxis insgesamt. Parietale Techniken, viszerale Techniken und craniosacrale Techniken bei Riickenschmerzen,
CMD und Sportverletzungen, mit griindlicher Befundaufnahme und enger Abstimmung mit Orthopaden und Zahnérzten.

KENNTNISSE

Osteopathie e Parietale Techniken e Viszerale Techniken e Craniosacrale Techniken e Befundaufnahme e Anamnese
Manuelle Therapie o Krankengymnastik ¢ CMD e Dokumentation

BERUFSERFAHRUNG
Osteopath 09/2021 - heute
Praxis fiir Osteopathie und Physiotherapie am Stadtwald Kéln

e Rund 25 osteopathische Behandlungen pro Woche a 50 Minuten fiir Selbstzahler und Privatpatienten

e Befundaufnahme mit Anamnese, Palpation und Funktionstests, Dokumentation nach Praxisstandard

e Behandlung von Riickenschmerzen und Spannungskopfschmerz, Therapieziel meist nach 3 bis 5 Sitzungen erreicht

e CMD-Behandlung in Zusammenarbeit mit 4 Orthopaden und 2 Zahnarzten, gemeinsame Therapieplanung

Physiotherapeut 04/2017 - 08/2021
Reha-Zentrum Rheinaue Bonn
e Manuelle Therapie und Krankengymnastik fiir rund 45 Patienten pro Woche in Orthopéadie und Chirurgie

e Nachbehandlung nach Endoprothetik und Kreuzbandplastik im ambulanten Rehabilitationsteam

e Ab 2019 erste osteopathische Behandlungen unter Supervision, 120 Fille dokumentiert

e Leitung von 2 Riickenschulkursen pro Woche mit je 10 Teilnehmenden

Physiotherapeut 10/2014 - 03/2017
Physiotherapie am Markt Siegburg
e Krankengymnastik auf Verordnung fiir rund 35 Patienten pro Woche

e Hausbesuche in 3 Seniorenheimen mit Sturzprophylaxe und Mobilisation

e Befunddokumentation und Therapieberichte fiir die verordnenden Arzte

AUSBILDUNG

Ausbildung Osteopathie (1.350 Unterrichtsstunden) 09/2016-07/2021
Rheinische Akademie fiir Osteopathie Koln
Berufsbegleitend, Abschlusspriifung mit Thesis

Ausbildung Physiotherapeut (staatlich anerkannt) 10/2011-09/2014
Berufsfachschule fiir Physiotherapie Bonn Bonn

Physiotherapie

ZERTIFIKATE

Zertifikat Manuelle Therapie
IFK Akademie
06/2017

Fortbildung Osteopathie bei Kiefergelenksbeschwerden
Verband der Osteopathen Deutschland (VOD)
04/2023
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