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linkedin.com/in/helena-brammer-
mast-ota

Profil

Operationstechnische Assistentin mit 6 Jahren Schwerpunkt
Springertätigkeit und Saalkoordination an den Asklepios Kliniken
Hamburg und der Schön Klinik. Koordination eines 8-Saal-OP-
Trakts mit Senkung der mittleren Saalwechselzeit von 34 auf 21
Minuten, 0 Zählfehler als unsterile Saalassistenz über 24 Monate
und Steigerung der Saalauslastung um 12%. Fachweiterbildung
OP-Dienst (DKG) und Hygienebeauftragte OP.

Berufserfahrung

Operationstechnische Assistentin (Springer /
Saalkoordination)
Asklepios Klinik Altona, Hamburg, Deutschland, 06/2021 - heute

Zentral-OP mit 8 Sälen, fachübergreifender Springerdienst

• Springertätigkeit und Saalkoordination im 8-Saal-Trakt, Senkung der
mittleren Saalwechselzeit von 34 auf 21 Minuten

• Unsterile Saalassistenz mit Zählkontrolle, Dokumentation und
Materialnachschub, 0 Zählfehler über 24 Monate

• Steigerung der Saalauslastung um 12% durch optimierte Wechselablauf-
Choreografie und Rüstvorbereitung

• Koordination der Materiallogistik und Implantatbereitstellung für
fachübergreifende Eingriffe

• Hygienebeauftragte OP, KRINKO-konforme Schleusen- und
Wechseldesinfektion eingeführt

Operationstechnische Assistentin
Schön Klinik Hamburg Eilbek, Hamburg, Deutschland

08/2019 - 05/2021

OP-Funktionsdienst, Orthopädie und Allgemeinchirurgie

• Instrumentation und Springertätigkeit bei orthopädischen und
allgemeinchirurgischen Eingriffen, ca. 230 OPs pro Jahr

• Mitarbeit an der Einführung digitaler Saalplanungstafeln, Reduktion der
Leerlaufzeiten

• Lagerung nach DGUV und Hygiene nach KRINKO

Fähigkeiten

Springertätigkeit &
Saalkoordination

Wechselablauf-Optimierung

Zählkontrolle (unsterile
Assistenz)

Materiallogistik &
Implantatbereitstellung

Hygiene nach RKI/KRINKO

Digitale Saalplanung (ORBIS-
OP)

Lagerung (DGUV-konform)

Instrumentieren
(fachübergreifend)

Zertifikate

Fachweiterbildung OP-
Dienst (DKG)
, 04/2023

Hygienebeauftragte:r im
OP
, 02/2022

Strahlenschutzkurs C-
Bogen (StrlSchV)
, 10/2020



Ausbildung

Examinierte Operationstechnische Assistentin (3-
jährige Ausbildung, DKG-Empfehlung)
OTA-Schule Asklepios Bildungszentrum Hamburg

Hamburg, Deutschland

08/2016 - 07/2019

Operationstechnische Assistenz, GPA: 1,9

Projekte

Wechselablauf-Choreografie 8-Saal-Trakt
,

Neugestaltung des Saalwechselablaufs an der Asklepios Klinik Altona,
Wechselzeit von 34 auf 21 Minuten gesenkt

Digitale Saalplanungstafeln
,

Mitarbeit an der Einführung digitaler OP-Planungstafeln in der Schön Klinik,
Reduktion der Leerlaufzeiten

Stärken

Überblick im Mehrsaalbetrieb
Koordination eines 8-Saal-Trakts mit Senkung der Wechselzeit von 34 auf 21
Minuten

Antizipation des OP-Verlaufs
Vorausschauende Materialbereitstellung, Steigerung der Saalauslastung um
12%

Zuverlässigkeit
0 Zählfehler als unsterile Saalassistenz über 24 Monate

Examen
Operationstechnische:r
Assistent:in
, 07/2019

Sprachen

Deutsch, Muttersprache

Englisch, B2

Tagalog, C1


