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Hamburg, Deutschland
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Profil

Padiatrische Physiotherapeutin mit Kinder-Bobath- und Vojta-
Vollausbildung. 7 Jahre Berufserfahrung in Sozialpadiatrischem Zentrum
(SPZ) und ambulanter Kinderpraxis. Behandle 14-16 Kinder pro Tag
(Sauglinge bis 12 Jahre) mit dokumentierter GMFM-Score-Steigerung 16
Punkte Uber 6-Monats-Periode bei CP-Kindern. Strukturierte Elternarbeit
als integraler Bestandyteil jeder Sitzung.

Berufserfahrung

Padiatrische Physiotherapeutin 06/2022 - heute

Kinderphysiotherapie Praxis Sonnenschein Hamburg, Deutschland

Spezialisierte Kinder-Praxis (0-12 J.) mit hohem Anteil Frihgeborene und

CcP

. Eigenstandige Behandlung von 14-16 Kindern pro Tag (Termine 30-45
Min., Sduglinge bis 12 J.)

. Dokumentierte GMFM-Score-Steigerung um 16 Punkte Uber 6 Monate
bei CP-Kindern (n=24)

. Vojta-Therapie fur 18 Babys mit Asymmetrien, Korrektur in 14/18 Fallen
innerhalb 8 Wochen

. Elternanleitung: 92 % der Eltern fiUhren HeimUbungen selbststandig
durch (internes Survey)

. Mentoring fur eine angehende Kinder-Bobath-Therapeutin, Modul 3
erfolgreich abgeschlossen

Kinderphysiotherapeutin SPZ 08/2019 - 05/2022

Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf (UKE) - SPZ
Hamburg, Deutschland

Sozialpadiatrisches Zentrum (SPZ) mit interdisziplindrem Team

. Behandlung von 16 Kindern pro Tag (Schwerpunkt Entwicklungs-
verzdégerung, Mehrfach-Behinderung)

. Co-Autor:in eines SPZ-internen ,Befund-Standards Bobath-Kinder" (24
Seiten)

. Teilnahme an wochentlicher Eltern-Sprechstunde, Schnitt 8 Familien pro
Woche

Fahigkeiten

Kinder-Bobath (KG ZNS-
Kinder)

Vojta-Therapie
Schaukel- und Sensorik-
Integration

Therapiedokumentation
BeBalance

Elternanleitung & Beratung

Spielerische Befundung 0-12
J.

Manuelle Therapie Kinder
ICF-CY Kilassifikation Kinder

Sprachen
Deutsch Muttersprache
Englisch B2
Russisch B2
Starken

Empathie fur Kinder &
Eltern

Bei angstlichen Kindern erreicht
in Uber 95 % der Falle Therapie-
Akzeptanz innerhalb der ersten 3
Sitzungen

Geduld

Halte Therapie-Tempo am Kind
orientiert, kein vorzeitiger
Abbruch wegen Kooperations-
Problemen seit 4 Jahren

Interdisziplinare
Zusammenarbeit

Woéchentliche SPZ-Konferenz mit
Logopadie, Ergotherapie, Kinder-
arzt:innen und Psycholog:innen



Ausbildung

M.Sc. Health Sciences (Schwerpunkt Padiatrie)
10/2017 - 09/2019

Hochschule Fresenius Hamburg Hamburg, Deutschland

Health Sciences 1,5

Ausbildung zur Physiotherapeutin (3-jahrig) 09/2014 - 07/2017

Berufsfachschule der MHH Hannover Hannover, Deutschland

Physiotherapie GPA:1,7
Projekte

Eltern-Coaching-Curriculum 6 Wochen 03/2025 - heute

Konzept und Durchfihrung eines 6-Wochen-Programms flr Eltern von
Friahgeborenen, 18 Familien, Zufriedenheit 4,8/5

Tablet-gestutzte HeimUbungen 10/2024 - 03/2025

Pilot mit 12 ADHS-Kindern, HeimUbungs-Adharenz +41 % gegenuber
Papier-Plan

Zertifikate

Kinder-Bobath (KG ZNS-Kinder) Vollabschluss 04/2024

Vojta-Therapie Vollausbildung 10/2021

Sensorik-Integration nach Ayres (Grundkurs) 06/2020

Berufsurkunde Physiotherapeutin (Land Niedersachsen)
07/2017




