
Aylin Demir
Pflegefachkraft stationäre Altenpflege

Bochum +49 157 61829374 aylin.demir@email.de linkedin.com/in/aylindemir

PROFIL

Examinierte Altenpflegerin mit 4 Jahren Erfahrung in der stationären

Altenpflege, seit 2024 als Dauernachtwache für zwei Wohnbereiche

verantwortlich. Sicher in Behandlungspflege, Notfallmanagement und der

Versorgung von Bewohnern mit Demenz und Schlafstörungen.

Zweisprachig Deutsch und Türkisch.

BERUFSERFAHRUNG

Pflegefachkraft stationäre Altenpflege 03/2024 - heute

Seniorenwohnpark Ruhrblick GmbH Bochum

Vollstationäre Einrichtung mit 110 Plätzen, Dauernachtwache in Teilzeit mit 30

Wochenstunden.

• Verantwortung als Dauernachtwache für 2 Wohnbereiche mit 58 Bewohnern

und einer Pflegehelferin

• Behandlungspflege in der Nacht: Insulingabe, Lagerungswechsel,

Katheterpflege und Kontrolle der Vitalzeichen

• Notfallmanagement bei Stürzen und akuten Verschlechterungen mit

Alarmierung von Bereitschaftsdienst oder Rettungsdienst

• Schmerzmanagement nach Expertenstandard mit BESD-Einschätzung bei

15 Bewohnern mit Demenz

Pflegefachkraft 10/2022 - 02/2024

Altenzentrum St. Elisabeth Herne

Langzeitpflege mit 80 Plätzen, Wechseldienst im Früh- und Spätdienst.

• Grundpflege, Behandlungspflege und Inkontinenzversorgung für 20

Bewohner pro Schicht

• Strukturierte Übergabe an 3 Schichtwechseln täglich, Pflegedokumentation

in Medifox

• Delegation von Aufgaben an 2 Pflegehilfskräfte und Kontrolle der

Durchführung

• Übersetzung in Pflegegesprächen mit türkischsprachigen Bewohnern und

ihren Angehörigen

SPRACHEN

Deutsch

Muttersprache

Türkisch

Muttersprache

Englisch

B1

KENNTNISSE

• Dauernachtwache

• Behandlungspflege

• Notfallmanagement

• Schmerzmanagement

• Grundpflege

• Inkontinenzversorgung

• Pflegedokumentation

• Übergabe

• Delegation

• Medifox

AUSBILDUNG

Staatlich anerkannte
Altenpflegerin

Fachseminar für Altenpflege
Bochum

Altenpflege

Bochum

10/2019 - 09/2022

Fachhochschulreife

Louis-Baare-Berufskolleg

Gesundheit und Soziales

Bochum

08/2017 - 07/2019

ZERTIFIKATE

Algesiologische
Fachassistenz

Deutsche
Schmerzgesellschaft e.V.

11/2024

Reanimationstraining BLS

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Bochum

04/2025


