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Profil
Pflegefachfrau (generalistisches Examen PflBG 2020) mit 6 Jahren Erfahrung in
der vollstationären Senioreneinrichtung bei Korian Deutschland und den Alloheim
Senioren-Residenzen. Verantwortlich für die Pflegeprozesssteuerung von 22
Bewohner:innen (Pflegegrad 3-5), MDK-Pflegenote 1,0 im letzten Prüfjahr,
Senkung der Dekubitus-Inzidenz von 8,4% auf 2,9% und international
angeworbene Pflegekraft mit C1-Deutsch. Wundexpertin ICW.

Berufserfahrung

Pflegefachfrau stationäre Altenpflege 09/2022 - heute

Korian Deutschland Stuttgart, Deutschland

Vollstationäre Pflegeeinrichtung mit 110 Bewohner:innen

• Pflegeprozesssteuerung für 22 Bewohner:innen pro Schicht (Pflegegrad 3-5),
SIS-Pflegeplanung in Vivendi PEP

• MDK-Pflegenote 1,0 im letzten Prüfjahr, 0 Mängel in Wundpflege und Medikation

• Senkung der Dekubitus-Inzidenz von 8,4% auf 2,9% durch konsequente
Prophylaxe nach DNQP-Standard

• Wundversorgung phasengerecht (TIME-Konzept) bei 14 Bewohner:innen mit
Fotodokumentation

• Praxisanleitung von 3 Pflegehilfskräften und 2 Auszubildenden im Wohnbereich

Pflegefachfrau 09/2021 - 08/2022

Alloheim Senioren-Residenzen Ludwigsburg, Deutschland

Vollstationäre Pflegeeinrichtung mit 84 Bewohner:innen

• Versorgung von 24 Bewohner:innen pro Schicht, 100% korrekte Vitalzeichen-
und Bilanzdokumentation

• 26% Reduktion der Krankenhauseinweisungen durch frühzeitige
Symptomerkennung

• Behandlungspflege LG 1+2: subkutane Injektionen, Verbandwechsel, PEG-
Pflege, Insulinmanagement

• Einführung eines Aktivierungsprogramms für Demenzbewohner:innen

Projekte

Dekubitusprophylaxe nach DNQP

Roll-out eines Dekubitusprophylaxe-Konzepts nach DNQP-Expertenstandard im
Wohnbereich, Senkung der Dekubitus-Inzidenz von 8,4% auf 2,9% über 18
Monate.

Stärken

Empathie und Geduld
Begleitung von Bewohner:innen mit fortgeschrittener Demenz, validierende
Kommunikation

Ausbildung

Examinierte
Pflegefachfrau (3-jährige
Ausbildung)
09/2018 - 08/2021

Pflegeschule Stuttgart am
Robert-Bosch-Krankenhaus
Stuttgart, Deutschland

Generalistische Pflege (PflBG
2020)
GPA: 1,8

Fähigkeiten
Pflegeprozess & SIS-
Pflegeplanung

Grundpflege & Mobilisation

Wundversorgung (ICW)

Pflegegradeinstufung SGB XI /
MD-Begutachtung

Demenzpflege (validierte
Methoden)

Medikamentenmanagement
Geriatrie

Pflegedokumentation (Vivendi
PEP)

Sturz- & Dekubitusprophylaxe
(DNQP)

Zertifikate

Wundexperte ICW 10/2023



Belastbarkeit im 3-Schicht-Betrieb
6 Jahre rotierende Schichten in Senioreneinrichtungen, 0 unentschuldigte
Fehlzeiten

Angehörigenarbeit
Monatliche Bezugspflegegespräche mit Familien, 93% positives Feedback bei
letzter Befragung

Basale Stimulation in der
Pflege
05/2023

telc Deutsch C1 Pflege
03/2022

Examinierte
Pflegefachfrau (PflBG
generalistisch)
08/2021

Sprachen
Spanisch Muttersprache

Deutsch C1

Englisch B1


