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PROFIL
Pflegefachmann (PflBG 2020) mit 4 Jahren Berufserfahrung in der vollstationären Altenpflege bei Stiftung Liebenau und
Kursana Residenzen. Schwerpunkt: Schichtdienst Früh/Spät/Nacht, Pflegeprozess-Steuerung für Bewohner mit PG 4-5,
MRE-Management und Notfallmanagement. Verantwortung als Sicherheitsbeauftragter Brandschutz und Hygiene-
Multiplikator.

BERUFSERFAHRUNG

Pflegefachmann / Hygiene-Multiplikator 06/2023 - heute

Kursana Domizil Friedrichshafen (Dussmann Group) Friedrichshafen, Deutschland

Vollstationäre Altenpflege, 108 Plätze, 4 Wohnbereiche, Pflegegrad 2-5

• Pflegeprozess-Steuerung für 24 Bewohner:innen pro Schicht (Früh-/Spät-/Nachtdienst rotierend)

• Behandlungspflege: Insulin-Verabreichung, Verbandwechsel, sc/iv Injektionen, Schmerzpumpe-Bedienung

• Hygiene-Multiplikator: monatliche RKI-Audits, MRE-Isolationspflege bei 8 Bewohner:innen, Transmissionsrate -81%

• Sicherheitsbeauftragter Brandschutz: 2 Evakuierungsübungen organisiert, Mitarbeiter:innen-Schulung 100% absolviert

• Begleitung von 5 Auszubildenden im Praxisblock, alle Praxisprüfungen bestanden

• BLS-Reanimation-Refresher Multiplikator: vierteljahresweise Schulungen für 22 MA durchgeführt

Pflegefachmann 09/2021 - 05/2023

Stiftung Liebenau Lebenswert Alter (Haus St. Verena) Bad Saulgau, Deutschland

Vollstationäre Altenpflege, 62 Plätze, Pflegegrad 3-5, Demenz-Wohngruppe

• Grund- und Behandlungspflege bei 18-22 Bewohner:innen pro Schicht

• Validation und Biografiearbeit im Demenz-Wohnbereich (24 Bewohner)

• Dokumentation in OPDE (Open Pflege Dokumentations Editor)

AUSBILDUNG

Pflegefachmann (3-jährig)
Stiftung Liebenau - Berufsfachschule für Pflege

Pflege (PflBG generalistisch)
Meckenbeuren, Deutschland

09/2018 - 08/2021

1,8

Realschulabschluss
Realschule Meckenbeuren

Mittlere Reife
Meckenbeuren, Deutschland

08/2014 - 06/2018

GPA: 2,4

FÄHIGKEITEN
Pflegeprozess SIS Behandlungspflege LG 1+2

Vivendi PEP / OPDE
Wundversorgung
phasengerecht

Demenz / Validation Notfallmanagement (BLS/AED)

Kinaesthetics Aufbaukurs
Hygiene RKI (MRE-
Management)



PROJEKTE

MRE-Präventionskonzept Wohnbereich Bodensee 06/2024 - 11/2024

Aufbau Isolationspflege-Standard für MRSA/VRE, MRE-Transmissionsrate von 4,2% auf 0,8% gesenkt

ZERTIFIKATE

Kinaesthetics Aufbaukurs Pflege 09/2024

Hygiene-Multiplikator Pflege (RKI-Standards, 80 Std.) 05/2024

Brandschutzhelfer + Evakuierungsmanagement 11/2023

Berufsurkunde Pflegefachmann 08/2021

SPRACHEN
Polnisch Deutsch

Englisch

STÄRKEN

Belastbarkeit im Schichtdienst
Bewältige Nachtdienste mit 36 Bewohner:innen alleinverantwortlich und priorisiere Notfälle klar

Notfallkompetenz
Führe BLS-Reanimation regelmäßig durch (3 Einsätze in 2024-2025) und schule Pflegehelfer:innen vierteljahresweise

Hygiene-Bewusstsein
Hygienemultiplikator: monatliche Audits, RKI-konforme Isolationspflege bei 8 MRE-positiven Bewohner:innen


