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PROFIL

Staatlich anerkannter Physiotherapeut mit 5 Jahren Berufserfahrung in orthopadischer Klinik und ambulanter
Praxis. Schwerpunkte sind Manuelle Therapie, Krankengymnastik am Gerat (KGG) und die Nachbehandlung
nach Gelenkersatz und Sportverletzungen. Ich behandle selbststandig nach Heilmittelrichtlinie, schreibe
Therapieberichte und gebe jedem Patienten ein Heimprogramm mit.

KENNTNISSE

* Manuelle Therapie » Befunddokumentation » Atemtherapie

» Krankengymnastik » Therapieberichte » Wirbelsdaulengymnastik

*« KGG » Friihmobilisation

» Heilmittelrichtlinie * Gangschule

BERUFSERFAHRUNG

Physiotherapeut 04/2023 - heute
Physiotherapie am Wohrder See GmbH Nirnberg

Ambulante Praxis mit 12 Therapeuten und eigenem KGG-Bereich.

e Manuelle Therapie und Krankengymnastik fir rund 24 Patienten pro Tag mit Riicken-, Schulter- und
Kniebeschwerden

o KGG mit individuellen Trainingsplanen fir 10 Patienten pro Woche, Kraftwerte nach 6 Wochen im Mittel um 25 %
gesteigert

» Blankoverordnungen fir Schulterpatienten nach Heilmittelrichtlinie selbst geplant und Frequenz, Dauer und
Heilmittel festgelegt

« Befunddokumentation und Therapieberichte fiir Arzte in der Praxissoftware, Aufwand pro Bericht auf 10 Minuten
gesenkt

Physiotherapeut 10/2021- 03/2023

Orthopadische Fachklinik Rednitztal GmbH Firth

Akutklinik ftir Endoprothetik und Wirbelsdulenchirurgie mit 160 Betten.

o Frihmobilisation ab dem 1. Tag nach Huft- und Knie-TEP fir bis zu 15 Patienten pro Schicht auf 2 Stationen

« Gangschule mit Unterarmgehstiitzen und Treppentraining bis zur Entlassung, Sturzrisiko mit dem Timed-Up-
and-Go-Test erfasst

o Atemtherapie und Thromboseprophylaxe auf der Wirbelsaulenstation nach arztlicher Anordnung und
Ricksprache mit der Pflege

« Wirbelsidulengymnastik als Gruppentherapie fiir 8 Patienten 2-mal pro Woche angeleitet und Ubungsblatter dazu
erstellt

AUSBILDUNG

Staatlich anerkannter Physiotherapeut Abitur

Berufsfachschule fiir Physiotherapie Nirnberg Johannes-Scharrer-Gymnasium
Physiotherapie Ndrnberg

Nirnberg 09/2010 - 06/2018

10/2018 - 09/2021

ZERTIFIKATE
Zertifikat Manuelle Therapie (260 UE) 07/2024
Fortbildungszentrum Manuelle Therapie Nurnberg

Krankengymnastik am Gerat (KGG) 03/2023
Physio-Akademie des ZVK
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