
Lukas Neumann
Physiotherapeut

Nürnberg +49 151 82736491 lukas.neumann@email.de linkedin.com/in/lukasneumann

PROFIL

Staatlich anerkannter Physiotherapeut mit 5 Jahren Berufserfahrung in orthopädischer Klinik und ambulanter
Praxis. Schwerpunkte sind Manuelle Therapie, Krankengymnastik am Gerät (KGG) und die Nachbehandlung

nach Gelenkersatz und Sportverletzungen. Ich behandle selbstständig nach Heilmittelrichtlinie, schreibe
Therapieberichte und gebe jedem Patienten ein Heimprogramm mit.

KENNTNISSE

• Manuelle Therapie

• Krankengymnastik

• KGG

• Heilmittelrichtlinie

• Befunddokumentation

• Therapieberichte

• Frühmobilisation

• Gangschule

• Atemtherapie

• Wirbelsäulengymnastik

BERUFSERFAHRUNG

Physiotherapeut 04/2023 - heute

Physiotherapie am Wöhrder See GmbH Nürnberg

Ambulante Praxis mit 12 Therapeuten und eigenem KGG-Bereich.

• Manuelle Therapie und Krankengymnastik für rund 24 Patienten pro Tag mit Rücken-, Schulter- und

Kniebeschwerden

• KGG mit individuellen Trainingsplänen für 10 Patienten pro Woche, Kraftwerte nach 6 Wochen im Mittel um 25 %

gesteigert

• Blankoverordnungen für Schulterpatienten nach Heilmittelrichtlinie selbst geplant und Frequenz, Dauer und

Heilmittel festgelegt

• Befunddokumentation und Therapieberichte für Ärzte in der Praxissoftware, Aufwand pro Bericht auf 10 Minuten

gesenkt

Physiotherapeut 10/2021 - 03/2023

Orthopädische Fachklinik Rednitztal GmbH Fürth

Akutklinik für Endoprothetik und Wirbelsäulenchirurgie mit 160 Betten.

• Frühmobilisation ab dem 1. Tag nach Hüft- und Knie-TEP für bis zu 15 Patienten pro Schicht auf 2 Stationen

• Gangschule mit Unterarmgehstützen und Treppentraining bis zur Entlassung, Sturzrisiko mit dem Timed-Up-

and-Go-Test erfasst

• Atemtherapie und Thromboseprophylaxe auf der Wirbelsäulenstation nach ärztlicher Anordnung und

Rücksprache mit der Pflege

• Wirbelsäulengymnastik als Gruppentherapie für 8 Patienten 2-mal pro Woche angeleitet und Übungsblätter dazu

erstellt

AUSBILDUNG

Staatlich anerkannter Physiotherapeut
Berufsfachschule für Physiotherapie Nürnberg
Physiotherapie
Nürnberg

10/2018 - 09/2021

Abitur
Johannes-Scharrer-Gymnasium
Nürnberg

09/2010 - 06/2018

ZERTIFIKATE

Zertifikat Manuelle Therapie (260 UE) 07/2024

Fortbildungszentrum Manuelle Therapie Nürnberg

Krankengymnastik am Gerät (KGG) 03/2023

Physio-Akademie des ZVK

SPRACHEN

Deutsch
Muttersprache

Englisch
B2


