Florian Ski-Alpin-Olympia-Lichtenwald
Profi-Skirennldufer FIS Weltcup A-Kader (OSV)

florian.lichtenwald@example.at « +43 660 123 4567 « Linz, Osterreich « florian-lichtenwald.at
linkedin.com/in/florian-lichtenwald e« instagram.com/florian.lichtenwald.skiing

Profil

Profi-Skirennlaufer im FIS Ski Alpin Weltcup fiir den Osterreichischen Skiverband OSV (Doppelpass DACH) mit 5 Saisons
Weltcup-Erfahrung in Riesenslalom und Super-G. 24 FIS-Weltcup-Punkteplatze 2023/24 mit Podest in S6lden und Wengen.
Olympia Peking 2022 (RS 11. Platz), WM Saalbach 2025 Silber Super-G, mehrfacher Osterreichischer Meister. Doppelt
qualifiziert mit OSV-Heeressportler-Status Bundesheer Linz.

Berufserfahrung
Profi-Skirennlaufer FIS Weltcup A-Kader 10/2021 - heute
Osterreichischer Skiverband OSV / Bundesheer Heeressportzentrum Linz Linz, Osterreich

Profi-Karriere im FIS Ski Alpin Weltcup mit Heeressportler-Status

e FIS Ski-WM Saalbach 2025 Silber Super-G + WM Courchevel 2023 Bronze Kombination

o Olympia Peking 2022 Teilnahme RS (11. Platz) + Olympia Paris 2026 als A-Kader-Anwarter

o 5 Osterreichische Meistertitel (RS 2022+2024, Super-G 2023+2025, Kombination 2024)

e Whoop Strap 4.0 + Oura Ring Gen 3-Tracking: HRV 64 ms Schnitt, Recovery-Score 78% bei Reise-Belastung
e 24 Punkteplatze in der FIS Weltcup-Saison 2024/25 + 6 Karriere-Podestplatze gesamt

Nachwuchs-Skirennlaufer FIS Europacup 09/2018 - 09/2021
OSV B-Kader Salzburg / OEC Schladming Salzburg, Osterreich
Aufbau-Phase im FIS Europacup mit B-Kader-Status

e FIS Europacup Gesamtsieg RS 2021 mit 8 Top-3-Platzen in 14 Rennen

e U21-WM 2020 in Bansko Silber Super-G + Bronze RS, Junioren-A-Kader-Wechsel 2021

o Erstmaliger FIS Weltcup-Start in Sélden Oktober 2021 (28. Platz RS)

o Aufnahme in Bundesheer-Heeressportzentrum Linz nach Aufnahmepriifung Oktober 2021

Ausbildung
Allgemeine Hochschulreife / Matura 09/2014 - 06/2020
Skigymnasium Stams Tirol (Eliteschule des Sports) Stams, Osterreich
Matura Sport-Schwerpunkt 2,2
B.A. Sportwissenschaft (Teilzeit, parallel) 10/2022 - heute
Universitat Innsbruck Innsbruck, Osterreich
Sportwissenschaft Schwerpunkt Trainingswissenschaft GPA:
Fahigkeiten
Riesenslalom & Gleit-Technik & Ski-Service & Athlet'.k & Mfantal.tr.alnlng
Super-G . Kantenarbeit * Wachs-Beurteiluna ® Plyometrisches (Visualisierung
pe antenarbe achs-be g Krafttraining Course-Inspektion)
Whoop Strap 4.0 & Wettkampfreise- Englisch C2 +
Oura Ring HRV- « Logistik (FIS World « Italienisch B2 +
Tracking Cup Tour) Franzdsisch B2
Projekte
FIS Ski-WM Saalbach 2025 Silber Super-G 02/2025 - 02/2025

1. Lauf 1:14,82 + Finale 1:14,92, Silber hinter Marco Odermatt, persoenlicher Karriere-Hohepunkt



FIS Ski-Weltcup-Saison 2024/25

24 Punkteplatze in 32 Starts, 1 Podest in Bormio (Super-G), Gesamtklassement RS Platz 14

Zertifikate

FIS Ski-WM Saalbach 2025 Silber Super-G (OSV Osterreich)

FIS Ski-WM Courchevel 2023 Bronze Kombination (OSV)

Bundesheer Heeressportler Linz Verbeamtung

OSV A-Kader Ski Alpin

Sprachen

Deutsch
Englisch
Italienisch
Franzdsisch

Starken

Bedingungsadaption

10/2024 - 03/2025

02/2025

02/2023

10/2021

07/2024

Muttersprache
Cc2
B2
B2

Punkteplatze in 24 von 32 Weltcup-Starts in der Saison 2024/25 trotz wechselnder Eisbedingungen und Wetter

Technische Vielseitigkeit

Top-30-Platzierungen in 3 verschiedenen Disziplinen (RS, Super-G, Kombination) - seltenes Profil in der modernen

Spezialisierungs-Ski-Szene

Verletzungs-Resilienz

Nach Wadenbein-Bruch Januar 2023 in 11 Monaten Comeback geschafft und in erster Comeback-Saison wieder Weltcup-

Podest



