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Profil

Approbierte Psychologische Psychotherapeutin (Verhaltenstherapie) mit 6 Jahren Erfahrung in der Akutversorgung am UKE
Hamburg und im KV-zugelassenen Praxisverbund. Schwerpunkte: affektive Störungen, Angst- und Zwangsstörungen.
Promotion in Klinischer Psychologie (Universität Hamburg) mit Fokus auf Therapieresponse-Prädiktoren.

Berufserfahrung

Psychologische Psychotherapeutin 04/2022 - heute

Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf (UKE), Institut für Psychotherapie Hamburg, Deutschland

Ambulanz für affektive und Angststörungen

• Eigenständige Versorgung von 24 Patient:innen pro Woche in Kurz- und Langzeittherapie (VT)

• BDI-II-Remission in 64% der MDD-Fälle nach 24 Sitzungen (interne Outcome-Erhebung 2024)

• Supervision von 3 PiAs, davon 100% mit erfolgreicher Approbationsprüfung im ersten Anlauf

• Mitautorin einer SOP zur Indikationsstellung TMS bei therapieresistenter Depression

• Drittmittelantrag (DFG, 145.000 €) für eine Pilotstudie zu CBT bei Long-COVID-Fatigue (bewilligt 2025)

Psychologische Psychotherapeutin in Weiterbildung 08/2019 - 03/2022

Schlön Klinik Roseneck Prien am Chiemsee, Deutschland

Stationäre psychosomatische Rehabilitation

• Führung von 22 Einzel- und 6 Gruppensitzungen pro Woche bei Patient:innen mit Essstörungen und Depression

• Reduktion der EDE-Q-Globalscores um durchschnittlich 1,4 Punkte ber 8-Wochen-Behandlung

• Co-Entwicklung eines CBT-E-basierten Pflegeleitfadens für 18 Stationsmitarbeiter:innen

• Verfassen von 110 ausführlichen Entlassberichten an Zuweiser und Kostenträger

Wissenschaftliche Mitarbeiterin 10/2018 - 07/2019

Universität Hamburg, Lehrstuhl für Klinische Psychologie Hamburg, Deutschland

Promotionsstelle und Mitarbeit an einer fMRT-Studie zu Therapieresponse-Prädiktoren

• Datenerhebung von n=98 Patient:innen mit MDD inkl. SCID-5 und f-MRT-Resting-State

• Promotion (Dr. rer. nat.) zum Thema Therapieresponseprädiktoren bei Depression (magna cum laude)

• Lehre im Bachelorstudium (Klinische Psychologie I, 60 Studierende, Evaluation 1,5)

Ausbildung

Dr. rer. nat. 10/2018 - 03/2022

Universität Hamburg Hamburg, Deutschland

Klinische Psychologie magna cum laude

Approbation als Psychologische Psychotherapeutin 08/2019 - 03/2022

Akademie für Verhaltenstherapie Hamburg Hamburg, Deutschland

Verhaltenstherapie

M.Sc. Psychologie 10/2013 - 09/2018

Universität Hamburg Hamburg, Deutschland

Psychologie GPA: 1,3
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Projekte

DFG-Pilot: CBT bei Long-COVID-Fatigue 01/2024 - heute

Bewilligter DFG-Eigenantrag (145.000 €), n=80, Co-PI mit Prof. Moritz, UKE

Dissertation: Therapieresponseprädiktoren MDD 10/2018 - 03/2022

fMRT-Studie (n=98), 3 Erstautorenschaften (J. Affect. Disord., Biol. Psychiatry)

Zertifikate

Approbation als Psychologische Psychotherapeutin (Verhaltenstherapie) 06/2023

Curriculum EMDR (DeGPT) 10/2023

Fachkunde Verhaltenstherapie 03/2024

Sprachen

Deutsch Muttersprache

Englisch C1

Spanisch B2

Stärken

Wissenschaftliche Präzision
Verbinde klinische Praxis konsequent mit aktueller Evidenz, eigene Drittmittelstudie läuft

Klare Berichtssprache
Schreibe Gutachteranträge und Entlassberichte ohne Nachforderungen durch GKV oder Zuweiser

Mentorqualität
Alle drei bisher supervidierten PiAs haben die Approbationsprüfung im ersten Anlauf bestanden


