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Profil

Psychologin in postgradualer Ausbildung zur Psychologischen
Psychotherapeutin (Schwerpunkt Verhaltenstherapie, IVT-Berlin) mit 1.800
abgeleisteten Stunden Praktische Tatigkeit und 380 dokumentierten Therapie-
stunden unter Approbationssupervision. M.Sc. Psychologie (FU Berlin, Note 1,3).
Erfahrung mit Depression, Angststérungen und Traumafolgestérungen.

Berufserfahrung
Psychologin in Ausbildung (PiA) 08/2024 - heute
Institut fOr Verhaltenstherapie Berlin (IVT-Berlin) Berlin, Deutschland

Ausbildung zur Psychologischen Psychotherapeutin (Verhaltenstherapie) nach

PsychThG (Alt-Approbation)

e FUhrung von 380 dokumentierten Therapiestunden in 22 abgeschlossenen
Behandlungsfdallen (Depression, GAS, PTBS, Soziale Phobie)

e Symptomremission gemaf BDI-Il in 68% der Depressionsfdlle nach 24
Sitzungen

o Verfassen von 22 Berichten an die Gutachter (GKV Gutachterverfahren) mit
100% Bewilligungsquote

o Wochentliche Einzel- und Gruppensupervision (je 2h) sowie 120 Selbst-
erfahrungsstunden

o Mitarbeit an interner CBT-I-Pilotgruppe (8 Teilnehmende) mit ISI-Reduktion von
durchschnittlich 9 Punkten

Praktische Tatigkeit (PT1) 08/2023 - 07/2024
Charité - Universitdtsmedizin Berlin, Klinik fOr Psychiatrie und
Psychotherapie

Berlin, Deutschland
1.200 Stunden Praktische Tatigkeit gemafi PsychTh-AusbV

o Eingangsdiagnostik mit SCID-5, BDI-Il, HAMD-17 und SCL-90-R bei 180+ akut-
stationdren Patient:iinnen

o Mitwirkung in Visiten fUr 28 Bettenstationen mit Schwerpunkt affektive
Stérungen

o Co-Leitung von Psychoiedukationsgruppen Depression (12 Teilnehmende,
wochentlich)

o Erstellung von 65 Entlassbriefen und Verlegungsberichten nach interner
Vorgabe

Fahigkeiten

Verhaltenstherapie (Einzel &
Gruppe)

Klinische Diagnostik (SCID-5,
MIND

Psychometrie (BDI-II, SCL-90-R,
)

CBT-I Schlaftherapie

GKV Gutachterverfahren
Patientenakte CGM Z1 & Albis
Krisenintervention
Supervisionsvorbereitung

Zertifikate

Curriculum CBT-I (DGSM)
03/2025

Notfallpsychologie
Basiskurs (BDP)
10/2024

Curriculum Klinische
Diagnostik (FU Berlin)
05/2023

Sprachen

Deutsch Muttersprache
Englisch C1



Praktische Tatigkeit (PT2) 08/2022 - 07/2023
Psychotherapeutische Praxis Dr. Wagner Berlin Berlin, Deutschland

600 Stunden ambulante PT2 im KV-zugelassenen Praxissetting

o Hospitation und Mitarbeit bei 240+ ambulanten Therapiesitzungen unter
Supervision

« Eigenstandige DurchfUhrung von Erstgespréchen und Eingangsdiagnostik
(n=42) nach KV-Rahmen

o Dokumentation in Praxisverwaltungssystem (Albis on Windows) und KV-
Abrechnungsvorgaben

o Mitarbeit an Wartelistensteuerung mit Reduktion der mittleren Wartezeit von 14
auf 9 Wochen

Ausbildung

Postgraduale Ausbildung zur Psychologischen
Psychotherapeutin

08/2024 - 08/2027

Institut fOr Verhaltenstherapie Berlin (IVT-Berlin) Berlin, Deutschland

Verhaltenstherapie

M.Sc. Psychologie 10/2020 - 03/2023
Freie Universitat Berlin (FU) Berlin, Deutschland
Klinische Psychologie 13
B.Sc. Psychologie 10/2017 - 09/2020
Humboldt-Universitat zu Berlin (HU) Berlin, Deutschland
Psychologie GPA: 15
Projekte
Pilot CBT-I Gruppe IVT-Berlin 10/2024 - 03/2025

Konzeption und Co-Leitung einer 6-wochigen CBT-I-Gruppe (8 Teilnehmende), ISI-
Reduktion 9 Punkte (Median)

Starken

Therapeutische Bindung

Halte konstant niedrige Drop-out-Raten (10%) in Ausbildungsfallen, gemaf
interner IVT-Statistik 2025

Strukturierte Fallkonzeption

Arbeite mit SORK-Schema und schreibe Gutachterantrége regelmdaig in einem
Durchgang ohne Nachforderungen

Belastbarkeit im Schichtdienst

Habe PT1 mit zusatzlichen Notdienst-Schichten an der Charité zuverl&ssig
absolviert



