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Profil
Psychologischer Psychotherapeut mit eigener KV-Zulassung

(Verhaltenstherapie) und Fachkunde Traumatherapie. 9 Jahre Erfahrung im KV-

System mit Schwerpunkt PTBS, komplexe Traumafolgestörungen und Angst-

störungen. Lehrtherapeut am Ausbildungsinstitut DGVT Frankfurt. Promotion

(Dr. phil.) zu Wirkfaktoren in der Traumatherapie.

Berufserfahrung
Psychologischer Psychotherapeut (Inhaber) 01/2020 - heute

Praxis Dr. Müller Frankfurt (KV-Praxisgemeinschaft)

Frankfurt am Main, Deutschland

Eigener KV-Sitz im Praxisverbund mit 4 Therapeut:innen

• Versorgung von 28 Patient:innen pro Woche mit Schwerpunkt PTBS und
komplexer PTBS (ICD-11)

• PCL-5-Reduktion um durchschnittlich 18 Punkte nach 32 Sitzungen Trauma-
fokussierte VT/EMDR

• Erstellung von 95 Gutachteranträgen pro Jahr mit 98% Erstbewilligungsquote

• Reduktion der Praxiswartezeit von 22 auf 12 Wochen durch strukturiertes
Wartelistenmanagement

• Supervision von 6 PiAs am Ausbildungsinstitut DGVT Frankfurt seit 2022

Psychologischer Psychotherapeut 08/2017 - 12/2019

Falk Foundation Trauma- und Krisenzentrum

Frankfurt am Main, Deutschland

Spezialambulanz Traumafolgestörungen

• Trauma-fokussierte VT und EMDR für 110 Klient:innen mit PTBS und kPTBS
(ICD-11)

• Co-Leitung einer DBT-PTSD-Gruppe (12 Teilnehmende) mit DSS-Reduktion von
9 auf 4 Punkten (Median)

• Mitentwicklung eines hauseigenen Trauma-Pfads, übernommen von 3 weiteren
Beratungsstellen

• Vertretung der Einrichtung in 4 Fachtagungen DeGPT zwischen 2018 und 2019

Psychologischer Psychotherapeut in Weiterbildung (PiA)

08/2014 - 07/2017

Charité – Universitätsmedizin Berlin, Klinik für Psychiatrie und

Psychotherapie

Berlin, Deutschland

PT1 + PT2 + Theoriemodule (DGVT Berlin)

• 1.800 PT1-Stunden + 600 PT2-Stunden, 600 Therapiestunden in 36
abgeschlossenen Fällen

• Eigenständige Durchführung von 95 Eingangsdiagnostiken (SCID-5, MINI, CAPS-
5)

• Erste Erstautorenpublikation zu PTBS-Komorbidität in Behaviour Research and
Therapy (IF 4,8)

Fähigkeiten
Verhaltenstherapie (VT)

EMDR (DeGPT-zertifiziert)

Trauma-fokussierte VT (CPT,

PE)

DBT-PTSD

GKV Gutachterverfahren

Klinische Diagnostik (CAPS-5,

SCID-5)

Supervision (Lehrtherapeut)

Praxisverwaltung (Albis, KV-

Abrechnung)

Zertifikate
Approbation als

Psychologischer

Psychotherapeut (VT)

02/2018

Curriculum EMDR (DeGPT)

06/2019

Curriculum Trauma-

Therapie (DeGPT)

03/2021

Lehrtherapeut DGVT 11/2022

Sprachen
Deutsch Muttersprache

Englisch C1

Französisch B2



Ausbildung
Dr. phil. 10/2018 - 06/2022

Goethe-Universität Frankfurt Frankfurt am Main, Deutschland

Traumatherapie und Wirkfaktoren magna cum laude

Approbation als Psychologischer Psychotherapeut

08/2014 - 07/2017

DGVT Berlin Berlin, Deutschland

Verhaltenstherapie

Diplom-Psychologe 10/2008 - 09/2014

Universität Heidelberg Heidelberg, Deutschland

Psychologie GPA: 1,4

Projekte
Dissertation: Wirkfaktoren in der Traumatherapie

10/2018 - 06/2022

Mixed-Methods-Studie (n=145), Goethe-Uni Frankfurt, 4 Erstautorenpublikationen

Stärken
Trauma-Expertise

Spezialisiert auf komplexe PTBS (ICD-11), mit dokumentierter PCL-5-Reduktion
von 18 Punkten im Schnitt

Verlässlichkeit im Gutachterverfahren

98% Erstbewilligungsquote ber 5 Jahre, kaum Nachforderungen durch
Gutachter:innen

Lehrqualität

Lehrtherapeut DGVT Frankfurt mit konstant >4,7/5,0 Evaluation in Supervisions-
gruppen


