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Profil
Reha-Ergotherapeut mit 7 Jahren Erfahrung im Helios Klinik Bad Berleburg und

in der Reha-Klinik Bad Reichenhall, Schwerpunkt orthopädische und

neurologische Anschlussreha. Versorgt 6 Bezugsgruppen à 7 Patient:innen pro

Woche mit 81 % GAS-Zielerreichung am Ende der Reha und durchschnittlicher

Verweildauerverkürzung um 6 Tage.

Berufserfahrung
Reha-Ergotherapeut 06/2022 - heute

Helios Klinik Bad Berleburg Bad Berleburg, Deutschland

Orthopädische und neurologische Anschlussreha (Phase D)

• Versorgung von 6 Bezugsgruppen à 7 Patient:innen pro Woche in der
Anschlussreha

• Mit-Entwicklung des Reha-Pfads Endoprothetik Hüfte/Knie, 88 % Hauptziele bis
Tag 21

• ICF/GAS-Zielsetzung mit 81 % Zielerreichung am Reha-Ende

• Anleitung von 2 Auszubildenden im 6-Wochen-Block pro Halbjahr

• Co-Leitung der wöchentlichen Reha-Visite mit Reha-Arzt und Pflege

Ergotherapeut 10/2019 - 05/2022

Geriatrische Reha-Klinik Bad Reichenhall Bad Reichenhall, Deutschland

Geriatrische Reha mit Schlaganfall- und Endoprothetik-Schwerpunkt

• Therapie von 28 Reha-Patient:innen pro Woche im Bezugsgruppen-System
(Gruppe à 6)

• Reduktion der durchschnittlichen Verweildauer um 6 Tage durch konsequente
ADL-Zielsetzung

• Hilfsmittel- und Wohnraum-Beratung mit Sozialdienst, durchschnittlich 8
Versorgungen pro Monat

• Mitarbeit am Audit der DRV 2021, beanstandungsfreier Abschluss

Ausbildung
B.Sc. Ergotherapie 10/2016 - 09/2019

SRH Hochschule für Gesundheit Stuttgart Stuttgart, Deutschland

Ergotherapie GPA: 1,6

Projekte
Reha-Pfad Endoprothetik (Hüfte/Knie) 02/2024 - heute

Pfad für 5 Therapeut:innen, 88 % erreichten ihre Hauptziele (Treppensteigen, ADL-
Selbstversorgung) bis Tag 21

Fähigkeiten
Bobath-Konzept Erwachsene

(BIKA)

PNF

Affolter-Konzept

Reha-Planung nach DRV

ICF & GAS-Zielsetzung

COPM/AMPS-Assessments

Therapiedokumentation

Theorg

Bezugsgruppen-Therapie

Zertifikate
PNF Grundkurs 11/2023

Praxisanleiter (200 h, DKG-
konform)
06/2022

Affolter-Konzept-
Therapeut
10/2020

Bobath-Konzept
Erwachsene (BIKA)
09/2019

Berufsurkunde
Ergotherapeut
07/2019



Angehörigen-Wochenende "Mit Schlaganfall nach Hause"
06/2023 - 01/2024

Co-Konzeption mit Pflege und Sozialdienst, 18 Angehörige geschult über 2 Tage

Stärken
Empathische Reha-Steuerung
Halte Reha-Ziele realistisch und motivierend, Patient:innen-Drop-out 5 % über 18
Monate

Kreative Gruppenkonzepte
Adaptiere ADL-Gruppen an Berufs- und Alltagsrealität, Bewertung im Reha-
Feedback 4,8/5

Interdisziplinäre Steuerung
Koordiniere mit Ärzt:innen, Pflege, Physio und Sozialdienst nach DRV-Standards
strukturiert

Sprachen
Deutsch Muttersprache

Englisch B2

Polnisch B2


