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Profil

Reha-Klinik-Masseurin mit 10 Jahren Berufserfahrung an der Kliniken
Schmieder Heidelberg und Schoen Klinik Bad Aibling Reha. Spezialisierung
neurologische und orthopaedische Reha mit MLD-Vollabschluss, Bobath-
Konzept und Dicke-Bindegewebe. 24 Reha-Patient:innen pro Schicht mit
dokumentierter VAS-Reduktion 3,4 ueber 6 Sitzungen und ICF-Audit-
Konformitaet 100 %.

Berufserfahrung

Reha-Klinik-Masseurin (Senior) 06/2020 - heute

Kliniken Schmieder Heidelberg Heidelberg, Deutschland

Neurologische Reha mit Schwerpunkt Schlaganfall, Schaedel-Hirn-Trauma
und MS

• Eigenstaendige Behandlung von 22-24 Reha-Patient:innen pro Schicht in
Klassischer Massage, MLD-Vodder und Bobath-Mobilisation

• Dokumentierte VAS-Schmerzreduktion 3,4 ueber 6 Sitzungen und
Bewegungs-ROM-Verbesserung +18 Grad in HWS-Rotation

• ICF-strukturierte Befunde fuer 130 Patient:innen pro Quartal in MEDIDOK
+ Theorg, 100 % Audit-konform

• Co-Moderation woechentlicher Reha-Konferenzen mit 5 Aerzt:innen und 3
Physiotherapeut:innen

• Co-Mentor fuer 3 Junior-Masseur:innen mit woechentlicher Pair-
Behandlung und Befund-Supervision

Medizinische Masseurin 04/2016 - 05/2020

Schoen Klinik Bad Aibling Reha Bad Aibling, Deutschland

Orthopaedische und neurologische Reha mit hoher Lymphologie-Auslastung

• Behandlung von 20 Patient:innen pro Schicht in MLD-Vollabschluss +
Bindegewebsmassage Dicke

• Anwendung von Heisslufttherapie und Fango-Packungen bei 14
Patient:innen pro Tag

• Mit-Konzeption eines Lymphologie-Pfads mit 48 Patient:innen pro Quartal
und EBIT-Beitrag 28.000 EUR/Quartal

Fähigkeiten

Klassische Massage

Manuelle Lymphdrainage
Vodder

Bobath-Konzept
Erwachsene

Bindegewebsmassage
Dicke

Heisslufttherapie & Fango

ICF-Befund & Reha-
Dokumentation

Triggerpunkt Travell &
Simons

MEDIDOK & Theorg

Zertifikate

Bobath-Konzept
Erwachsene
Vollabschluss (Bobath
Akademie Berlin)
03/2023

Bindegewebsmassage
Dicke Vollabschluss
11/2020



Ausbildung

Ausbildung Medizinische:r Masseur:in und
Bademeister:in (2,5 Jahre, Staatliche Anerkennung)
09/2013 - 02/2016

Berufsfachschule fuer Medizinische Bademeister:innen +
Masseure Heidelberg
Heidelberg, Deutschland

Medizinische:r Masseur:in und Bademeister:in GPA: 1,4

Projekte

Multimodaler Reha-Pfad Schmerz 02/2024 - heute

Co-Konzeption eines 4-Wochen-Reha-Pfads mit 84 chronischen
Schmerzpatient:innen pro Quartal, VAS-Reduktion 3,8 und EBIT-Beitrag
42.000 EUR/Quartal

Manuelle
Lymphdrainage Vodder
Vollabschluss
(Foeldischule)
06/2019

Staatliche Anerkennung
Medizinische:r
Masseur:in und
Bademeister:in
02/2016

Sprachen

Deutsch Muttersprache

Englisch C1

Russisch B1

Stärken

Reha-Spezifische
Befundtiefe
100 % ICF-Audit-Konformitaet
ueber 36 Monate, 14
Prozentpunkte ueber Klinik-
Mittel

Interdisziplinaere
Teamarbeit
Co-Moderation von 4
woechentlichen Reha-
Konferenzen mit 5 Aerzt:innen, 3
Physiotherapeut:innen und 2
Ergotherapeut:innen

Belastbarkeit im Drei-
Schicht-Betrieb
Konstant 24 Patient:innen pro
Schicht ueber 18 Monate ohne
krankheitsbedingten Ausfall im
Schichtbetrieb


