Carola Lieflander

RETTUNGSSANITATER:IN IN AUSBILDUNG

@ carolalieflaender@example.de | & +49 89 9911 4456 | @ Miinchen, Deutschland
® | i@ linkedin.com/in/carola-lieflaender |

PROFIL

Rettungssanitdater in der 520 h-Ausbildung beim Bayerischen Roten Kreuz in Miinchen, mit 6 Monaten praktischer
Wachenpraxis im RTW. Sicher in BLS, Vitalwertiiberwachung und Patient:inneniibergabe nach ABCDE. Strebt direkt im
Anschluss die 3-jéhrige NotSan-Ausbildung geméf3 NotSanG an.

BERUFSERFAHRUNG

Auszubildende:r Rettungssanitater:in (Praktikum) 11/2024 - heute
BRK Rettungsdienst Bayern — Wache Miinchen-Pasing Miinchen, Deutschland
520 h-Ausbildung mit Klinik- und Wachenpraktikum im RTW.

o Wachenpraktikum mit durchschnittlich 6 RTW-Einsétzen pro 12-Stunden-Schicht unter Aufsicht eines Praxisanleiters

o Ubernahme von Erstversorgung, Vitalwertmessung und Patientinnenlagerung in 90 dokumentierten Einsétzen

e Begleitung bei 4 Reanimationen mit 2 ROSC-Ergebnissen und strukturierter Schichtnachbesprechung

¢ Mitarbeit im KTW-Dienst mit 70 dokumentierten Sekundértransporten zwischen Klinikum rechts der Isar und LMU-
Klinikum

o Klinikpraktikum (160 h) in Notaufnahme, OP und Intensivstation am LMU Klinikum

Ehrenamtliche:r Sanitatshelfer:in 06/2022 - 09/2024

BRK Ortsverein Miinchen-Bogenhausen Miinchen, Deutschland
Sanitdtsdienst bei Sport- und Stadtfestveranstaltungen.

¢ Sanitdtsdienst bei 22 Veranstaltungen mit iiber 150.000 Besucher:innen, davon 4 Bundesliga-Heimspiele

e Versorgung von 80 Patientinnen mit Kreislaufproblemen, Wunden und Hitzeerkrankungen

e Co-Trainer:in einer ehrenamtlichen Jugendgruppe (12 Teilnehmer:innen) fiir Erste Hilfe

AUSBILDUNG

Rettungssanitéter-Ausbildung 09/2024 - heute
BRK-Bi'dungszenfrum Bayern Miinchen, Deutschland
Rettungssanitdter (520 h) 1,9
Allgemeine Hochschulreife (Abitur) 09/2020 - 06/2024
Maria-Theresia-Gymnasium Miinchen, Deutschland

GPA: 1,7

FAHIGKEITEN

BLS / AED / ERC-Algorithmen  Patientinneniibergabe (SBAR/ABCDE)

corpuls3 / LP15 Grundbedienung  Erstversorgung Trauma & Internistisch

Bedienung KTW / RTW  NIDA-Tablet Dokumentation  Sauerstoff- & Inhalationstherapie
Hygiene & Infektionsschutz

ZERTIFIKATE
BLS-AED Provider (ERC) 12/2024



Sanitatsdienstausbildung (BRK SAN-A/SAN-B) 10/2024

Fiihrerschein Klasse C1 (Rettungsfahrzeuge) 09/2024
Erste-Hilfe-Ausbilder:in (BRK) 08/2024
SPRACHEN

Deutsch Muttersprache
Englisch B
Tiirkisch A2
STARKEN

Lernbereitschaft

Schlie3e parallel zur Ausbildung freiwillige Refresher in EKG-Interpretation und Reanimation ab.

Patientiinnenempathie

Spreche Patientiinnen ruhig und auf Augenhshe an, was speziell in der Demenzbetreuung positives Feedback bringt.

Stressresistenz
Bleibe auch nach Doppelschichten und in Massenanfallslssungen MANY strukturiert und protokolltreu.



