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KENNTNISSE

» Wasseraufsicht

» Strandbewachung

o Erste Hilfe

» Unfalldokumentation
* Badeordnung

* Wasserwerte

o Gastekommunikation
« Rettungsboot

o Sanitatsdienst

SPRACHEN

Deutsch e Muttersprache
Englisch « C1
Danisch « A2

ZERTIFIKATE

Deutsches
Rettungsschwimmabzeiche
n Silber

DLRG Landesverband
Schleswig-Holstein e.V.

04/2025

Sanitatsausbildung A

DLRG Landesverband
Schleswig-Holstein e.V.

05/2025

Sportbootfiihrerschein See

Deutscher Motoryachtverband
e.V.

03/2025

PROFIL

Rettungsschwimmerin mit 2 Saisons Erfahrung in
Strandbewachung und Freizeitbad, Inhaberin des Deutschen
Rettungsschwimmabzeichens Silber. Sicher in
Wasseraufsicht, Erste Hilfe und Gastekommunikation, auch
bei hohem Andrang an Sommertagen. Studiert
Sportwissenschaft und ist in den Semesterferien in Vollzeit
verfugbar.

BERUFSERFAHRUNG

Rettungsschwimmerin
Freizeitbad Forde-Welle GmbH e Kiel ¢ 10/2025 - heute

Hallen- und Freizeitbad mit Wellenbecken, Rutschenanlage und
25-m-Becken, Teilzeit neben dem Studium.

» Wasseraufsicht am Wellenbecken und an der Rutschenanlage
in Schichten von 6 Stunden

¢ Erste Hilfe bei rund 20 Vorfallen und liickenlose
Unfalldokumentation im Unfallbuch

o Durchsetzung der Badeordnung, freundliche Ansprache von
Gasten bei Springen vom Beckenrand

* Messung der Wasserwerte pH und freies Chlor dreimal pro
Schicht unter Anleitung der Fachangestellten

Rettungsschwimmerin im Wasserrettungsdienst
Ostsee-Strandservice Eckernforde GmbH e Eckernférde
06/2025 - 09/2025

Saisonale Strandbewachung an einem bewachten Badestrand
der Ostsee.

« Strandbewachung an einem 800 m langen Badeabschnitt im
Wachdienst mit 3 Rettungsschwimmern

* Beobachtung von Wind und Stromung, Setzen der Flaggen
und Warnhinweise flr Badegaste

+ Einsatz mit Rettungsboot und Gurtretter, 2 Personen sicher
aus der Brandung an Land gebracht

« Sanitatsdienst an der Wachstation: Versorgung von
Schnittwunden, Quallenkontakt und Sonnenstich

AUSBILDUNG

Bachelor of Arts (laufend)
Christian-Albrechts-Universitat zu Kiel « Kiel
10/2024 - heute

Sportwissenschaft

Abitur
Gymnasium Elmschenhagen e« Kiel « 08/2015 - 06/2024



