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Funktionsoberarzt Schlafmedizin HNO

Funktionsoberarzt Schlafmedizin HNO am Inselspital Bern HNO-Klinik mit
1.840 Polysomnografien und 480 DISE pro Jahr. 124 Inspire-Hypoglossus-
Stimulator-Implantationen seit 2020. Zusatzbezeichnung Schlafmedizin DGSM
plus DGHNO-KHC AG Schlafmedizin Vorstand plus 16 Q1-Publikationen zur
OSA-Phaenotypisierung.
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Bern, Schweiz

linkedin.com/in/florianpfaffenroth

Berufserfahrung

Funktionsoberarzt Schlafmedizin HNO

Inselspital Bern HNO-Klinik • Bern, Schweiz • 07/2020 - heute

Funktionsoberarzt Schlafmedizin HNO Inselspital Bern unter Prof. Caversaccio

• 1.840 Polysomnografien pro Jahr SOMNOscreen plus 480 DISE Drug-Induced
Sleep Endoscopy

• 124 Inspire-Hypoglossus-Stimulator-Implantationen seit 2020 plus AHI-
Reduktion 84 Prozent (STAR-Trial 78)

• 84 UPPP Uvulopalatopharyngoplastiken pro Jahr plus interdisziplinaere MMA-
Maxillo-Mandibulaere Advancements mit Kieferchirurgie

• Zusatzbezeichnung Schlafmedizin DGSM plus DGHNO-KHC AG Schlafmedizin
Vorstand

• Berner Inspire-UAS-Register PI n=124 plus 16 Q1-Publikationen plus ESRS
Faculty

• Multidisziplinaeres Schlaflabor Bern mit 12 PSG-Plaetzen plus
Schlafpsychologie plus Pneumologie

Weiterbildungsassistent HNO

Universitaetsspital Zuerich USZ HNO-Klinik • Zuerich, Schweiz

10/2014 - 06/2020

5 Jahre FMH-Weiterbildung HNO USZ mit Schlafmedizin-Rotation

• 1.840 supervidierte HNO-Eingriffe nach FMH-Reglement plus 240 PSG-
Befundungen

• Promotion summa cum laude zu OSA-Phaenotypisierung anhand Endoskopie
und PSG Zuerich

• FMH-Facharzttitel HNO 2020 plus Anerkennung Deutsche Aerztekammer 2020

Projekte

Berner Inspire-UAS-Register

• 2024

PI des Berner Inspire-Hypoglossus-Stimulator-Registers seit 2020 mit n=124
implantierten Patienten

ESRS European Sleep Research Society Faculty

• 2023

Faculty Member ESRS plus Course Director Sleep Apnea Endoscopy Workshop
Lyon 2024

Zertifikate

ESRS European Sleep Research Society Faculty

• 06/2024

Ausbildung

Staatsexamen

Humanmedizin

Universitaet Bern

Bern, Schweiz

10/2006 - 11/2012

Humanmedizin • 1,1

Promotion Dr. med.

Inselspital Bern HNO-Klinik

Bern, Schweiz

01/2013 - 12/2014

Schlafmedizin HNO

GPA: summa cum laude

Fähigkeiten

Polysomnografie SOMNOscreen
,

Drug-Induced Sleep Endoscopy
(DISE)
,

Uvulopalatopharyngoplastik
(UPPP)
,

Hypoglossus-Stimulation
(Inspire UAS)
,

CPAP / APAP / BiPAP Anpassung
,

Schlaf-Lab Endoscope DISE,

Kieferchirurgische Kooperation
(MMA)
,

Pediatric Sleep Medicine

Sprachen

Deutsch, Muttersprache

Englisch, C2

Franzoesisch, C1

Italienisch, B2



DGHNO-KHC AG Schlafmedizin Vorstand

• 11/2023

Zusatzbezeichnung Schlafmedizin DGSM

• 06/2022

Inspire-Hypoglossus-Stimulator OP-Zertifikat

• 01/2021

FMH-Facharzt HNO plus Anerkennung Aerztekammer

Hamburg

• 06/2020

Publikationen

2025 •

Berner Inspire-UAS-Register — 4-Jahres-AHI-Reduktion bei
moderate-severe OSA n=124 (Erstautor)

2024 •

DISE-gestuetzte Patientenselektion fuer Hypoglossus-Stimulation —
Multizenter (Erstautor)

2024 •

UPPP vs. Inspire-UAS bei moderate OSA — propensity-matched
n=240 (Co-Autor)

Stärken

Schlafmedizin HNO

Hochvolumen

1.840 Polysomnografien plus 480 DISE
pro Jahr plus 124 Inspire-
Implantationen Inselspital Bern

Multidisziplinaere OSA-

Versorgung

Kooperation mit Pneumologie plus
Kieferchirurgie (MMA) plus
Schlafpsychologie im Bern Sleep Lab

Klinische Forschung

16 Q1-Publikationen plus Berner
Inspire-UAS-Register PI plus ESRS
Faculty plus DGSM Vorstand


