
Maximiliane
Schwangerschaft-Brunner
Schwangerschafts-Masseurin (Senior)

maximiliane.brunner@example.de +49 30 1234 8800 Berlin, Deutschland

linkedin.com/in/maximiliane-brunner

PROFIL
Schwangerschafts-Masseurin mit 7 Jahren Spezialisierung an der Charite Geburtshilfe Berlin und Klinik Hallerwiese-
Cnopfsche Kinderklinik Nuernberg. Babymassage DGBM Diplom + MLD-Vollabschluss + spezialisierte Side-Lying-Technik
fuer Schwangerschafts-Wochen 12-40. 12 Schwangere pro Schicht mit dokumentierter Stressreduktion -28 % auf PSS und
Geburtsvorbereitungs-Zufriedenheit 96 %.

BERUFSERFAHRUNG

Schwangerschafts-Masseurin (Senior) 08/2021 - heute

Charite Geburtshilfe Berlin Berlin, Deutschland

Geburtshilfliche Begleitung von Risikoschwangerschaften und Wochenbett-Pflege

• Schwangerschafts-Massage von 10-12 Schwangeren pro Schicht in Side-Lying-Lagerung (Wochen 12-40)

• Dokumentierte Stressreduktion -28 % auf der Perceived-Stress-Scale ueber 4 Sitzungen bei 220 Schwangeren pro Jahr

• Babymassage DGBM bei 6 Saeuglingen pro Tag mit Eltern-Beratung im Wochenbett

• Co-Leitung Hebammen-Massage-Kurs fuer 48 Schwangere pro Jahr mit Geburts-Vorbereitungs-Zufriedenheit 96 %

• Erstellung von 95 strukturierten Schwangerschafts-Befunden pro Quartal in MEDIDOK, 100 % Audit-konform

Schwangerschafts-Masseurin 03/2018 - 07/2021

Klinik Hallerwiese-Cnopfsche Kinderklinik Nuernberg Nuernberg, Deutschland

Geburtshilfliche Praevention und Wochenbett-Lymphdrainage

• Behandlung von 12 Schwangeren pro Schicht in Side-Lying-Massage und Reflexzonen-Fuesse

• MLD-Vodder bei 6 Schwangerschafts-Oedem-Patient:innen pro Tag mit Beinumfang-Reduktion 18 mm

• Aufbau eines Wochenbett-Lymphdrainage-Pfads mit 36 Frauen pro Quartal und EBIT-Beitrag 16.000 EUR/Quartal

AUSBILDUNG

Ausbildung Medizinische:r Masseur:in und Bademeister:in (2,5 Jahre, Staatliche Anerkennung)
Berufsfachschule fuer Medizinische Bademeister:innen + Masseure Berlin

Medizinische:r Masseur:in und Bademeister:in
Berlin, Deutschland

09/2015 - 02/2018

GPA: 1,4



FÄHIGKEITEN
Schwangerschafts-Massage
(Side-Lying)

Babymassage DGBM

Lomi Lomi Akademie Honolulu
Aroma-Oel-Massage
(schwangerschafts-sicher)

Klassische Massage
Manuelle Lymphdrainage
Vodder

Reflexzonenmassage Fuesse
Beratung Schwangere &
Wochenbett

PROJEKTE

Hebammen-Massage-Kurs 01/2025 - heute

Co-Leitung eines 6-wochigen Kurses fuer 48 Schwangere pro Jahr, dokumentierte Geburts-Vorbereitungs-Zufriedenheit 96 %

ZERTIFIKATE

Babymassage DGBM Diplom 06/2023

Schwangerschaftsmassage Side-Lying Spezialausbildung (Hebammenverband) 10/2021

Lomi Lomi Diplom (Akademie Hawaii Honolulu) 09/2020

Manuelle Lymphdrainage Vodder Vollabschluss (Foeldischule) 06/2019

Staatliche Anerkennung Medizinische:r Masseur:in und Bademeister:in 02/2018

SPRACHEN
Deutsch Englisch

Tuerkisch

STÄRKEN

Sensitivitaet & Sicherheit
Kein Behandlungs-Zwischenfall in 7 Jahren, 100 % Hebammen-Feedback positiv im jaehrlichen Audit Charite Geburtshilfe

Beratungskompetenz
Cross-Selling-Quote 44 % auf Babymassage-Folgesitzungen, dokumentiert ueber 24 Monate

Praezise Side-Lying-Technik
Drei dokumentierte Lagerungs-Varianten fuer Schwangerschafts-Wochen 12-20, 21-32 und 33-40 mit Hebammen-
Konformitaet 100 %


