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Profil
Senior-Pflegefachkraft mit 13 Jahren Erfahrung in der vollstationären Altenpflege bei Caritas und Johanniter-Unfall-Hilfe. Verantwortlich für
Schichtleitung Spätdienst (6 MA + 3 Azubis), MDK-Vorbereitung, Wundmanagement (ICW) und Praxisanleitung. Pflegenote MDK 1,0 in 2
aufeinanderfolgenden Prüfungen. Stellvertretende Wohnbereichsleitung.

Berufserfahrung
Senior-Pflegefachkraft / stv. Wohnbereichsleitung
Caritasverband Hamburg (Altenpflegeheim Marien-Kloster) — Hamburg, Deutschland — 01/2021 - heute
Vollstationäre Altenpflege, 118 Plätze, 4 Wohnbereiche, Pflegegrad 2-5

• Schichtleitung Spätdienst Wohnbereich Lavendel: 6 Pflegekräfte + 3 Azubis, 32 Bewohner:innen (PG 3-5)

• Pflegeprozess-Steuerung für 12 Bezugsbewohner mit komplexer Multimorbidität (PG 4-5, Demenz + Diabetes)

• Praxisanleitung (200 Std. Weiterbildung): 6 Auszubildende parallel, 12 von 14 Praxisprüfungen mit Note 1-2 bestanden

• Wundmanagement ICW: phasengerechte Versorgung bei 22 Bewohner:innen, Heilungsrate +24% YoY

• MDK-Vorbereitung Q2 2024 + Q4 2025: jeweils Pflegenote 1,0 (sehr gut), 0 Mängel in Wundpflege/Medikation

• Stellvertretung der Wohnbereichsleitung bei Urlaub/Krankheit (insgesamt 18 Wochen in 2024-2025)

Examinierte Pflegefachkraft
Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. (Pflegeheim Eppendorf) — Hamburg, Deutschland — 10/2017 - 12/2020
Vollstationäre Altenpflege, 76 Plätze, Wohnbereich beschlosse Demenz (32 Bewohner)

• Grund- und Behandlungspflege bei 22-24 Bewohner:innen pro Schicht

• Validation nach Naomi Feil und Biografiearbeit im beschlossenen Demenzbereich

• Pflegeplanung für 10 Bezugsbewohner:innen (PG 4-5) mit halbjährlicher Evaluation

Altenpflegerin (Einstieg)
DRK-Pflegeheim Hamburg-Niendorf — Hamburg, Deutschland — 09/2013 - 09/2017
Vollstationäre Altenpflege, 64 Plätze, Pflegegrad 2-4

• Schichtdienst (Früh/Spät/Nacht) im Wohnbereich Tannenhof, 20-22 Bewohner pro Schicht

• Bezugspflege bei 8 Bewohner:innen, Pflegeplanung nach Strukturmodell SIS

Ausbildung
Praxisanleiter:in in der Pflege (200 Std.,
berufsbegleitend)
DAA-Akademie für Pflegeberufe
Praxisanleitung 200 Std.
Hamburg, Deutschland
01/2018 - 07/2019
1,5

Examinierte Pflegefachkraft (Altenpflege,
Altausbildung)
Fachseminar für Altenpflege - Bildungswerk Hamburg
Altenpflege
Hamburg, Deutschland
09/2010 - 08/2013
GPA: 1,8

Projekte
Roll-out Snap stationär in 3 Wohnbereichen

— 09/2024 - 03/2025
Migration von Papier- auf digitale Pflegedokumentation, Schulung 28 MA, Dokumentationszeit von 64 auf 38 Min/Schicht reduziert



Fähigkeiten
Pflegeprozess komplex (PG

4-5) —
Schichtleitung &
Dienstplanung —Vivendi PEP / Snap stationär— MDK-Qualitätsprüfung

Wundexpertise ICW — Palliative Care DGP — Praxisanleitung 200 Std. — DNQP-Expertenstandards

Zertifikate
Wundexperte ICW Refresher

11/2025

Palliative-Care-Kurs (160 Std., DGP)

06/2024

Hygienebeauftragte:r Pflege (RKI-Standards, 80 Std.)

02/2023

Praxisanleiter:in Pflege (200 Std.)

09/2019

Sprachen
Deutsch — Muttersprache
Englisch — B2
Polnisch — B1

Stärken
Führung im Schichtdienst
Leite Spätdienst-Team (6 MA + 3 Azubis), priorisiere transparent und
entscheide klinisch fundiert

Mentoring & Praxisanleitung
Begleite Auszubildende mit individuellem Lernplan; 12 von 14 Azubis
bestanden Praxisprüfung mit 1-2

Prozessoptimierung
Digitalisiere Pflegeprozesse strukturiert und messe Wirkung quantitativ
(Dokumentationszeit -41%)


