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PROFIL

Senior-Heilpraktikerin mit Beruferlaubnis HeilprG (seit 2011) und 14 Jahren Berufserfahrung, davon 7 Jahre als Inhaberin der

Heilpraktiker-Praxis Reichmann Berlin-Mitte. 68 Patient:innen pro Woche und 380.000 EUR Jahresumsatz mit 2 angestellten HPs.

Behandlungsschwerpunkte klassische Phytotherapie, Schroepfen und chronische Erschoepfungssyndrome. Carstens-Stipendiatin

2009 und VVNH-Vorstand Landesverband Berlin seit 2022.

BERUFSERFAHRUNG

Inhaberin und Praxisleitung

Heilpraktiker-Praxis Reichmann Berlin-Mitte • Berlin, Deutschland • 04/2018 - heute

Gruendung und Leitung der eigenen Privatpraxis

• Gruendung und Aufbau einer 4-Behandlungsraum-Praxis im Scheunenviertel von 0 auf 380.000 EUR Jahresumsatz (2025) und 68
Patient:innen pro Woche

• Personalverantwortung fuer 2 angestellte Heilpraktikerinnen (je 0,75-Stelle) und 1 Empfangsmitarbeiterin

• Therapieerfolg-Quote 78% bei chronischer Erschoepfung (Erschoepfungs-Skala Score-Reduktion >=40% nach 12 Wochen, n=140 in
2024-2025)

• Aufbau Selbstzahler-Mischung 84%, Privatpatient:innen-Anteil 14%, Krankenkassen-Bonus-Programm § 20 SGB V mit 2 Kassen
abgeschlossen (TK, BARMER)

• Investition 84.000 EUR in BICOM Bioresonanz und Bemer-Pro-Magnetfeld-Therapie, ROI 2,4 Jahre durch 240 Selbstzahler-
Behandlungen p.a.

• Praxis-Auszeichnung 'Top 100 Heilpraktiker Berlin 2024' und 'Familienfreundliche Praxis Berlin 2025'

Angestellte Heilpraktikerin (Senior)

Centrum fuer Komplementaere Medizin Klinikum Essen-Mitte (Knappschaftskrankenhaus Klinik fuer
Naturheilkunde)

Essen, Deutschland

05/2014 - 03/2018

Klinik-Naturheilkunde-Station, 38 Wochenstunden

• Tagklinik-Patient:innen-Betreuung im stationaeren Naturheilkunde-Setting (8-12 Patient:innen pro Tag), Mitarbeit Prof. Dobos Team

• Mit-Studienteilnahme an 2 BfArM-gefoerderten Studien zu Phytotherapie bei Reizdarm und Hypertonie, Co-Autorenschaft 1
Publikation

• Standardisierung der Schroepf-SOPs fuer die gesamte Station, Reduktion der Hygiene-Audit-Findings von 8 auf 0 pro Quartal

• Co-Schulung von 14 HP-Anwaerter:innen pro Jahr im Knappschaftskrankenhaus-Praktikumsprogramm

Heilpraktikerin (Berufseinsteiger und Mid-Level)

Naturheilpraxis Stein Hamburg • Hamburg, Deutschland • 01/2011 - 04/2014

Angestellte HP in etablierter Privatpraxis

• Patient:innen-Liste 28 auf 48 pro Woche in 3 Jahren aufgebaut, Wiederbuchungsquote 82% bei chronischen Faellen

• Schwerpunktbereich klassische Phytotherapie und Schroepfen, 4.200 Behandlungen dokumentiert

• Co-Aufbau einer Reizdarm-Sprechstunde, 184 Erstberatungen mit PROM-Verlaufsdokumentation

AUSBILDUNG

Heilpraktiker-Pruefung beim Gesundheitsamt

Gesundheitsamt Hamburg • Hamburg, Deutschland • 11/2010

Heilpraktiker (HeilprG) • Bestanden



Heilpraktiker-Ausbildung (2.400 Std.)

Akademie fuer Klassische Homoeopathie Bonn • Bonn, Deutschland • 10/2007 - 09/2010

Naturheilkunde Vollzeit • 1,8

Diplom-Pflegewirtin (FH)

Evangelische Hochschule Berlin • Berlin, Deutschland • 10/2003 - 09/2007

Pflegewissenschaft • GPA: 1,6

FÄHIGKEITEN

Praxis-
Geschaeftsfuehrung

(P&L 380k EUR)
•

Klassische
Phytotherapie HP-

Phyto
•

Schroepfen trocken
/ nass / blutig •

Anamnese
chronische

Erschoepfung
•

Personalfuehrung 3
MA

GebueH und
Selbstzahler-
Abrechnung

•
DSGVO Praxis

(Datenschutzbeauftragte) •
Verbandsarbeit
VVNH-Vorstand

PROJEKTE

Krankenkassen-Bonus-Programm § 20 SGB V (TK + BARMER)

• 01/2023 - heute

Zwei Krankenkassen-Vertraege fuer Praeventions-Kurse Stressreduktion, 84 Teilnehmer:innen p.a., 48.000 EUR Krankenkassen-Erloese

Reichmann-Phyto-Sprechstunde (Eigenkonzept)

• 09/2017 - heute

Strukturierte Phytotherapie-Sprechstunde mit 12 Standard-Mischungen, 184 Patient:innen 2025, Wiederbuchungsquote 84%

ZERTIFIKATE

Beruferlaubnis nach Heilpraktikergesetz (HeilprG) - Gesundheitsamt Hamburg

• 11/2010

Praevention Sachkunde § 20 SGB V (Krankenkassen-anerkannt)

• 06/2024

VVNH-Vorstand Landesverband Berlin (Mitgliedschaft seit 2014)

• 03/2022

Phytotherapie-Diplom HP-Phyto (Carstens-Akademie)

• 11/2019

Hygienebeauftragte Praxis und MPG Sachkunde (Paracelsus)

• 08/2017

SPRACHEN

Deutsch • Muttersprache

Englisch • C1

Franzoesisch • B2

AUSZEICHNUNGEN

Top 100 Heilpraktiker Berlin 2024

• 11/2024



Familienfreundliche Praxis Berlin 2025

• 06/2025

STÄRKEN

Unternehmerische Tiefe
Aufbau eigene 4-Raum-Praxis von 0 auf 380.000 EUR Umsatz in 7 Jahren, Forderungsausfall 0,9% (Branche 4-6%)

Therapie-Wirksamkeit
Therapieerfolg 78% bei chronischer Erschoepfung mit Score-Reduktion >=40% nach 12 Wochen (n=140 in 2024-2025)

Berufsverbands-Engagement
VVNH-Vorstand Landesverband Berlin seit 2022, 14 Fortbildungsveranstaltungen pro Jahr fuer 380 HP-Mitglieder


