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Profil

Senior Masseur mit 12 Jahren Berufserfahrung an der BG-Klinik Tuebingen Sportmedizin Reha. Fuehrt seit 4

Jahren ein 6-koepfiges Massage-Team mit 92 % Mitarbeiter:innen-Zufriedenheit. Manuelle Therapie OMT

Vollabschluss, MLD-Vollausbildung, Faszien-Stecco Modul 1+2 und Bobath-Konzept. Patient:innen-

Zufriedenheit 96 %, 18 % besser als Klinik-Schnitt.

Berufserfahrung

Senior Masseur & Teamleitung
BG-Klinik Tuebingen Sportmedizin Reha • Tuebingen, Deutschland • 04/2020 - heute

Sportmedizinische Reha fuer Profisportler:innen mit Schwerpunkt postoperative Mobilisation und Return-to-Play

• Fuehrung 6-koepfiges Massage-Team mit Mentoring, Befund-Supervision und Schichtplanung

• Eigene Behandlung von 22-24 komplexen Reha-Patient:innen pro Schicht (Mix Profisport, postoperativ, chronisch)

• Dokumentierte VAS-Schmerzreduktion 4,2 ueber 6 Sitzungen, 18 % besser als Klinik-Mittel im internen Q4/2025-Report

• Aufbau eines strukturierten Junior-Mentoring-Programms, Fluktuation reduziert von 22 % auf 6 % seit 2022

• Co-Moderation woechentlicher Sportmedizin-Konferenzen mit 4 Aerzt:innen und 3 Athletiktrainer:innen

Medizinischer Masseur
Sana Klinikum Wellness • Stuttgart, Deutschland • 07/2015 - 03/2020

Orthopaedische Reha und Wellness-Massage in einem 4-Sterne-Klinik-Spa

• Behandlung von 20 Patient:innen pro Schicht mit MLD, Klassischer Massage und Bindegewebsmassage

• Aufbau einer Faszien-Stecco-Sprechstunde mit 8 Patient:innen pro Tag und EBIT-Beitrag 42.000 EUR/Quartal

• Entwicklung von 3 Standard-Behandlungspfaden fuer postoperative Knie-TEP, Schulter-Mobilisation und Lymphologie

Ausbildung

Ausbildung Medizinische:r Masseur:in und Bademeister:in (2,5 Jahre, Staatliche Anerkennung)
Berufsfachschule fuer Medizinische Bademeister:innen + Masseure Heidelberg • Heidelberg, Deutschland

09/2011 - 03/2014

Medizinische:r Masseur:in und Bademeister:in • GPA: 1,3

Fähigkeiten

Klassische Massage • Manuelle Lymphdrainage Vodder • Manuelle Therapie OMT •
Bindegewebsmassage Dicke • Triggerpunkt Travell & Simons • Faszien-Massage nach Stecco •
Bobath-Konzept • Team-Mentoring & Befund-Supervision



Projekte

Mentoring-Programm Junior-Masseur:innen
• 06/2024 - heute

Aufbau eines strukturierten Mentoring-Programms fuer 5 Junior-Masseur:innen, 100 % Abschlussquote, Fluktuation reduziert
von 22 % auf 6 %

Faszien-Stecco-Studie
• 03/2023 - 11/2023

Mitautor:in einer internen BG-Klinik-Studie mit 64 Patient:innen, dokumentierte ROM-Verbesserung +24 Grad in der HWS-
Rotation

Zertifikate

Faszien-Massage nach Stecco Modul 1+2 (Stecco Center Padua)
• 11/2024

Manuelle Therapie OMT Vollabschluss (DGOMT)
• 05/2022

Bobath-Konzept Erwachsene (Bobath Akademie Berlin)
• 08/2019

Manuelle Lymphdrainage Vodder Vollabschluss (Foeldischule)
• 11/2017

Staatliche Anerkennung Medizinische:r Masseur:in und Bademeister:in
• 03/2014

Sprachen

Deutsch
Muttersprache

Englisch
C1

Spanisch
B1

Stärken

Klinische
Fuehrungserfahrung
Leitung 6-koepfiges Team ueber 4
Jahre, Mitarbeiter:innen-
Zufriedenheit 92 % im jaehrlichen
360-Grad-Audit

Lehrkompetenz
Dozent:in fuer Triggerpunkt-Therapie
an 2 Berufsfachschulen, 84
Teilnehmer:innen pro Jahr

Methodische Tiefe
Vier abgeschlossene Spezialisierungs-
Zertifikate, davon 3 Lehr-
Berechtigungen


