
Helena Faszien-Eichinger
Senior Osteopathin

Senior Osteopathin mit 11 Jahren Praxis-Erfahrung, M.Sc.
Osteopathie DROM Krems und Sutherland-Cranial-
Teaching-Diplom. Fachliche Verantwortung fuer 4 Junior-
Osteopath:innen in 9-koepfiger VOD-Praxis Muenchen.
VAS-Reduktion 4,2 ueber 4 Sitzungen bei 78 % der
orthopaedischen Caseload.

h.eichinger@example.de

+49 89 7654 3210

Muenchen, Deutschland

linkedin.com/in/heichinger

BERUFSERFAHRUNG

Senior Osteopathin 07/2018 - heute

Osteopathische Praxis Brunner Muenchen, Deutschland

Senior-Rolle mit fachlicher Verantwortung in 9-koepfiger VOD-
Praxis

• Behandelt 16-18 Patient:innen pro Tag mit komplexem
orthopaedisch-viszeralem Caseload nach VOD- und EROP-
Standard

• Erreicht VAS-Reduktion 4,2 ueber 4 Sitzungen bei 78 % der
Caseload und 86 % Wiederbuchungs-Quote

• Generierte 198.000 EUR Direktvermarktungs-Umsatz in 2024
mit 38 % Selbstzahler-Anteil

• Fuehrt fachlich 4 Junior-Osteopath:innen mit woechentlichen
Fallbesprechungen und Hands-on-Re-Demo

• Co-leitete Sutherland-Cranial-Teaching-Wochenkurse als
zertifizierte Lehr-Assistentin (4 Kurse pro Jahr)

Osteopathin 08/2015 - 06/2018

Praxis fuer Osteopathie Reichmann Berlin, Deutschland

Vollzeit-Osteopathin nach M.Sc.-Abschluss DROM Krems

• Behandelte 18-20 Patient:innen pro Tag mit Schwerpunkt
Wirbelsaeulen-Osteopathie und chronische
Schmerzpatient:innen

• Erreichte Oswestry-DI-Reduktion 14 Punkte ueber 6 Sitzungen
bei 62 % der LWS-Caseload

• Co-leitete 6 Eltern-Workshops Saeuglings-Osteopathie pro
Jahr, GROC +2,3 im Schnitt

PROJEKTE

Praxis-uebergreifende Outcome-Datenbank
01/2023 - heute

4.200 anonymisierte Faelle in 28 Monaten, VAS-/Oswestry-/NDI-
Trend-Auswertung, Praesentation EROP-Kongress 2025 Wien und
VOD-Jahrestagung Wiesbaden 2024

AUSBILDUNG

M.Sc. Osteopathie 10/2013 - 06/2015

Donau-Universitaet Krems (DROM) Krems, Oesterreich

Osteopathie 1,2

Osteopath:in OSD 09/2008 - 09/2013

Osteopathie Schule Deutschland OSD

Muenchen, Deutschland

Osteopathie (VOD-Standard) GPA: 1,4

FÄHIGKEITEN

Parietale & Viszerale Osteopathie

Cranio-Sacral Upledger L1-5

Sutherland Cranial Diplom Faszien-Osteopathie

Schmerztherapie multimodal

Praxis-Coaching Junior-Osteopath:innen

Theraorga + CGM Turbomed

Pressure-Algometrie Wagner FPK

ZERTIFIKATE

Sutherland Cranial Teaching Diplom 04/2023

EROP European Register for Osteopathic
Physicians
09/2021

Cranio-Sacrale Therapie Upledger Level 5 06/2020

Viszerale Osteopathie Barral Institute Level 4
03/2018

Heilpraktiker-Pruefung erfolgreich 11/2015

SPRACHEN

Deutsch Muttersprache

Englisch C1

Franzoesisch B2

STÄRKEN

Klinisches Reasoning
Verbinde strukturelle, viszerale und cranio-sacrale Hypothesen zu
einem priorisierten Behandlungspfad und re-evaluiere nach max.
3 Sitzungen

Mentoring-Disziplin
Halte woechentliche 90-Minuten-Fallbesprechungen mit Junior-
Team, mit Hands-on-Re-Demo der wichtigsten parietalen und
cranio-sacralen Techniken
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