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PROFIL

Senioren-Tanz- und Praeventions-Lehrer mit B.A. Tanzpaedagogik plus DOSB Senioren-Sport-Lizenz und 12 Jahren Berufserfahrung. 320 Senior:innen pro Monat in 18
Praeventions-Kursen Tanz, Sitztanz und Demenz-Tanz. BAGSO-zertifizierte Kursleitung, Krankenkassen-Abrechnung nach Paragraph 20 SGB V und Kooperationen
mit 6 Pflegeheimen und Senioren-Residenzen Muenchen-Schwabing.

BERUFSERFAHRUNG

Senioren-Tanz- und Praeventions-Lehrer 08/2018 - heute

Tanzschule Ohlmuetzer Muenchen Schwabing (Senioren-Programm) Muenchen, Deutschland

Aufbau und Leitung Senioren-Programm Tanz, Sitztanz und Demenz-Tanz

• Leitung 18 Praeventions-Kurse mit 320 Senior:innen pro Monat, davon 14 Sitz- und Demenz-Tanz-Kurse

• Krankenkassen-Abrechnung Paragraph 20 SGB V Praevention bei AOK, TK und BKK, 240 abgerechnete Stunden 2024

• Kooperation 6 Pflegeheime und Senioren-Residenzen Muenchen Schwabing (Augustinum, Pro Seniore, Caritas)

• LMU-Sturzpraevention-Pilotstudie 2023-2024 mit 84 Senior:innen 70+, dokumentierte Sturzreduktion 28 Prozent (Tinetti)

• Demenz-Tanz nach Validation-Methode Feil im Augustinum 2024 mit 28 Bewohnern, Unruhereduktion 38 Prozent

Tanz- und Bewegungs-Lehrer 07/2014 - 07/2018

Tanzhaus NRW Duesseldorf Senioren-Programm Duesseldorf, Deutschland

Erste Stelle nach Folkwang mit Schwerpunkt Senioren-Sport und Tanz

• Unterricht 12 Wochenkurse mit 180 Senior:innen 60-85 Jahre in Standard, Discofox und Sitztanz

• BAGSO-Zertifizierung 2016 und DOSB Senioren-Sport-Lizenz 2017

• Co-Choreographie Senioren-Tanz-Festival Tanzhaus NRW 2017 mit 84 Senior:innen aus 6 Studios

• Aufbau Tanz-Cafe Sitztanz im Pflegeheim Caritas Duesseldorf 2017-2018 mit 24 Bewohnern pro Veranstaltung

AUSBILDUNG

B.A. Tanzpaedagogik 09/2011 - 06/2014

Folkwang Universitaet der Kuenste Essen Essen, Deutschland

Tanzpaedagogik GPA: 1,6

FÄHIGKEITEN

• Senioren-Tanz und Sitztanz (BAGSO)

• Sturzpraevention nach Tinetti-Test

• Demenz-Tanz (Validation nach Feil)

• Standard und Discofox fuer 65+

•
Krankenkassen-Abrechnung Praevention
20-SGB-V

• Eversports + MindBody Buchung

• BPM-Korridor Senioren-Tanz Logic Pro X

•
Kooperation Pflegeheime und Senioren-
Residenzen

PROJEKTE

Demenz-Tanz-Programm Senioren-Residenz Augustinum Muenchen 01/2024 - 12/2024

Aufbau Demenz-Tanz-Kurs mit 28 Bewohnern, dokumentierte Reduktion Unruhezustaende 38 Prozent nach 6 Monaten (Validation Feil)

Sturzpraevention Pilotstudie Uni Muenchen LMU 09/2023 - 06/2024

Kooperation LMU Geriatrie, 84 Senior:innen 70+, dokumentierte Sturzreduktion 28 Prozent in 12 Monaten (Tinetti-Test)

ZERTIFIKATE

DOSB Senioren-Sport-Lizenz Prophylaxe 08/2017

BAGSO-Zertifizierung Senioren-Tanz-Leitung 06/2016



B.A. Tanzpaedagogik Folkwang Essen (1,6) 06/2014

Validation-Trainer nach Naomi Feil (Demenz-Tanz) 09/2022

Erste-Hilfe-Senior:innen (DRK Bayern 12 UE) 06/2023

SPRACHEN

Deutsch Muttersprache

Englisch C1

Italienisch B2

STÄRKEN

Klinische Wirkung

LMU-Kooperation mit dokumentierter Sturzreduktion 28 Prozent und Demenz-Unruhe-Reduktion 38 Prozent

Krankenkassen-Abrechnung

Paragraph 20 SGB V Praevention bei AOK, TK, BKK abgerechnet, 240 abgerechnete Stunden 2024

Pflegeheim-Kooperationen

6 Kooperationen Augustinum Muenchen, Pro Seniore und Caritas-Heime mit jaehrlich 28 Veranstaltungen


