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Profil

Social-Media-Praktikantin im 5. Semester B.A. Online-
Marketing an der Hochschule der Medien Stuttgart mit 9
Monaten Praxiserfahrung als Werkstudentin bei ZDF Heute
Social Media und About You SE. Fokus auf Reels, TikTok-
Content und Community-Antworten in der Tonalitaet
groesserer DACH-Brands. Eigener Lifestyle-Instagram-
Account mit 14.800 organischen Followern.

Berufserfahrung

Werkstudentin Social Media 10/2024 - heute

ZDF Heute Social Media Mainz Mainz, Deutschland

Werkstudentin im 8-koepfigen ZDF-Heute-Social-Team

• Mit-Konzeption von 24 Reels pro Monat zu tagesaktuellen
Nachrichten, durchschnittlich 380.000 Aufrufe pro Post

• Bespielung des TikTok-Kanals mit 4 Posts pro Woche,
Follower-Wachstum von 412.000 auf 528.000 in 7
Monaten

• Community-Antworten auf Instagram und TikTok in der
ZDF-Heute-Tonalitaet, Antwortzeit unter 4 Stunden

• Aufbau eines internen Trend-Backlogs in Notion mit 84
dokumentierten Plattform-Trends pro Quartal

Praktikantin Social Media 03/2024 - 09/2024

About You Social Hamburg Hamburg, Deutschland

6-monatiges Pflichtpraktikum im D2C-Fashion-Social-Team

• Co-Produktion von 48 Reels fuer den About-You-
Hauptaccount mit zusammen 12,4 Mio. Aufrufen

• Recherche und Briefing von 14 Mikro-Influencern (10-50k
Follower) fuer den Fall-Winter-Drop

• Pflege eines Editorial-Calendars in Notion mit 6 Marken-
Stakeholdern, 100% On-Time-Delivery

• Wettbewerbsanalyse von 8 DACH-Fashion-Brands in
Sprinklr mit monatlichem Briefing-Deck

Sprachen

Deutsch Muttersprache

Englisch C1

Ausbildung

B.A. Online-Marketing (5. Semester)
10/2022 - heute

Hochschule der Medien Stuttgart

Stuttgart, Deutschland

Online-Marketing GPA: 1,7

Fähigkeiten

Instagram & TikTok Content, Canva Pro & CapCut,

Meta Business Suite, Community-Management,

Hootsuite & Later, Adobe Premiere Rush,

Google Analytics 4, Notion Editorial Planning

Projekte

ZDF Heute Reels-Serie Bundestagswahl
03/2025 - 05/2025

Co-Produktion einer 12-teiligen TikTok-/Reels-Serie zur
Bundestagswahl, 2,4 Mio. Aufrufe und 188.000 Saves

Zertifikate

Meta Blueprint Certified Social Media
Manager
11/2024

HubSpot Social Media Marketing
Certification
06/2024

TikTok Marketing Science Certified 02/2024



Stärken

Plattform-Trend-Radar
Schaue taeglich 60 Minuten TikTok For You Page, fuehre
wochentliches Trend-Backlog in Notion mit 3-Tages-
Reaktionsfenster

Hands-on-Editing
Schneide Reels und TikToks innerhalb von 90 Minuten in
CapCut Pro inkl. Untertitel, Branding-Bauchbinden und
Sound-Sync

Lernbereitschaft
Absolviere parallel zum Studium Meta Blueprint Lernpfade
und besuche OMR-Sessions in Hamburg jaehrlich


