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h.eichinger@example.de +49 89 1234 6789 Muenchen, Deutschland

linkedin.com/in/helena-eichinger

Profil

Sozialarbeiterin mit 5 Jahren Berufserfahrung im ASD Muenchen und
in der Eingliederungshilfe der Lebenshilfe Bayern. Schwerpunkte:
ambulante Hilfen zur Erziehung, Schnittstelle Jugendhilfe –
Eingliederungshilfe nach SGB IX, Begleitung von Familien mit
psychisch erkrankten Eltern. 48 Fallakten parallel gefuehrt, 18
Hilfeplanverfahren federfuehrend abgeschlossen, IeF nach § 8a SGB
VIII fuer den freien Traeger FIPP.

Berufserfahrung

Sozialarbeiterin Eingliederungshilfe 10/2023 - heute

Lebenshilfe Muenchen e.V. – Bereich Ambulant Unterstuetztes
Wohnen

Muenchen, Deutschland

SGB IX Eingliederungshilfe fuer Menschen mit kognitiven Beeintraechtigungen

• Begleitung von 24 Klient:innen im AUW; Erstellung Gesamtplan nach § 117
SGB IX in Zusammenarbeit mit dem Bezirk Oberbayern

• ICF-basierte Bedarfsermittlung; 16 Hoehergruppierungen erfolgreich
beantragt

• Fachliche Anleitung von 3 Heilerziehungspflege-Auszubildenden

• Vertretung der Lebenshilfe in der bayernweiten BAG WfbM-AG zur
Eingliederungshilfe-Reform

Sozialarbeiterin ASD 08/2021 - 09/2023

Jugendamt Muenchen – Sozialbuergerhaus Sendling-Westpark

Muenchen, Deutschland

Allgemeiner Sozialer Dienst

• 48 Fallakten parallel; 18 Hilfeplanverfahren § 36 SGB VIII federfuehrend
abgeschlossen

• 32 Hausbesuche pro Monat; 9 Inobhutnahmen § 42 SGB VIII durchgefuehrt, 0
Folgebeschwerden

• Vertretung im Familiengericht Muenchen, 24 Stellungnahmen pro Jahr

• Co-Aufbau einer Sozialraum-AG mit der Innere Mission Muenchen und FIPP
Berlin als Best-Practice-Partner

Ausbildung

B.A. Soziale Arbeit 10/2017 - 09/2021

KHSB Katholische Hochschule fuer Sozialwesen Berlin

Berlin, Deutschland

Soziale Arbeit GPA: 1,6

Fähigkeiten

• SGB II / VIII / IX / XII

•
Hilfeplanverfahren § 36 SGB
VIII

• Casework & ICF-Assessment

• Adebis & KIDS Doku

• Systemische Beratung (DGSF)

•
§ 8a SGB VIII Kinderschutz
(IeF)

• Krisenintervention

• Mediation (BAFM Grundkurs)

Zertifikate

Staatliche Anerkennung als
Sozialarbeiterin (Freistaat
Bayern)
06/2021

Insoweit erfahrene Fachkraft
IeF nach § 8a SGB VIII
(DKSB Bayern)
04/2024

Systemische Beratung
(DGSF, 200 UE)
11/2023

ProDeMa Deeskalations-
Trainer:in (Aufbau)
03/2023

Sprachen

Deutsch Muttersprache

Englisch C1

Polnisch B2



Stärken

Loesungsorientierung
Setze in 92% der Faelle
einvernehmliche Hilfeplaene um, weil
ich Familien-Ressourcen aktiv hoere
und Genogramme nutze.

Rechtssichere Doku
Bilde Praxisanleiter:innen zur
AnerkennungsVO in Adebis aus;
saemtliche Akten halten Pruefungs-
Standards des Bezirksamts.

Interdisziplinaere
Kooperation
Co-Leitung der Hilfekonferenz
Muenchen-Sendling mit KJP, SpDi,
Schule, freien Traegern.


