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KENNTNISSE

Traumapädagogik

Bezugsbetreuung

§ 35a SGB VIII

Schichtdienst

Krisenintervention

Deeskalation

Hilfeplangespräche

Kinder- und Jugendpsychiatrie

Elternarbeit

Entwicklungsberichte

SPRACHEN

Deutsch Muttersprache

Englisch B2

AUSBILDUNG

Bachelor of Arts 10/2018 - 08/2022

Universität Kassel Kassel

Soziale Arbeit

Allgemeine Hochschulreife

08/2010 - 06/2018

Albert-Schweitzer-Schule Kassel

Kassel

Abitur

PROFIL

Sozialarbeiter (B.A. Soziale Arbeit, staatlich anerkannt) mit 4

Jahren Erfahrung in der stationären Jugendhilfe, davon 3

Jahre in einer therapeutischen Wohngruppe nach § 34 und §

35a SGB VIII. Bezugsbetreuung von Jugendlichen mit

psychischen Belastungen im Schichtdienst, in enger

Abstimmung mit der Kinder- und Jugendpsychiatrie.

BERUFSERFAHRUNG

Sozialarbeiter für therapeutische
Wohngruppe 08/2023 - heute

Jugendhilfeverbund Fulda-Werra gGmbH Kassel

• Bezugsbetreuung für 3 von 8 Jugendlichen mit

Traumafolgestörungen im Alter von 13 bis 17 Jahren

• Krisenintervention und Deeskalation im Schichtdienst,

Polizeieinsätze in 2 Jahren halbiert

• Traumapädagogik im Gruppenalltag mit festen Ritualen, sicheren

Orten und 2 Gruppenabenden pro Woche

• Entwicklungsberichte und Hilfeplangespräche für 6 Jugendliche

pro Halbjahr vorbereitet

Sozialarbeiter in der
Regelwohngruppe 09/2022 - 07/2023

Kinder- und Jugendhaus am Habichtswald Kassel

• Alltagsbegleitung von 9 Kindern und Jugendlichen in Tag-, Spät-

und Nachtdiensten

• Elternarbeit mit monatlichen Besuchskontakten, bei 2 Kindern

Rückführung in die Familie erreicht

• Hilfen nach § 35a SGB VIII bei 3 Jugendlichen mit ärztlicher

Stellungnahme beantragt

Praktikant Soziale Arbeit
(Praxissemester) 03/2021 - 08/2021

Jugendpsychiatrische Tagesklinik Kassel-
Wilhelmshöhe Kassel

• Soziales Kompetenztraining für Gruppen von 6 Patienten unter

Anleitung mitgeleitet

• Mitarbeit an 20 Aufnahme- und Entlassgesprächen der Kinder-

und Jugendpsychiatrie mit Eltern und Jugendamt

• Freizeitgruppe mit Klettern und Kochen für Patienten nach der

Therapiezeit begleitet

ZERTIFIKATE

Weiterbildung Traumapädagogik und traumazentrierte
Fachberatung
05/2025

Fachverband Traumapädagogik e.V.

Deeskalationstraining nach ProDeMa 11/2023

Institut für Professionelles Deeskalationsmanagement


