Maximilian Sport-Brunner

Sport-Osteopath

& m.brunner.sport@example.de
Qs +49 899988 7766
@ Muenchen, Deutschland

i@ linkedin.com/in/mbrunnersport

L

Profil

Sport-Osteopath mit 7 Jahren Erfahrung in der Betreuung von
Bundesliga- und Olympia-Athlet:innen. M.Sc. Osteopathie DROM Krems
plus Sport-Osteopathie-Diplom Akademie fuer Osteopathie. Begleitet die
A-Mannschaft eines Bundesliga-Erstliga-Clubs mit Return-to-Sport-Quote
92 % nach 6-Wochen-Behandlung.

Berufserfahrung

Sport-Osteopath A-Mannschaft 08/2018 - heute

Bundesliga-Erstliga-Club (medizinische Abteilung)
Muenchen, Deutschland

Sport-Osteopath in 6-koepfiger medizinischer Abteilung

. Begleitet die A-Mannschaft mit 26 Profi-Athlet:innen in Trainings- und
Match-Day-Behandlungen 4-mal pro Woche

. Erreicht Return-to-Sport-Quote 92 % nach 6-Wochen-Behandlung,
durchschnittliche Rueckkehr in 35 Tagen

. Reduzierte Hamstring-Re-Injury-Rate um 38 % ueber 2 Spielzeiten durch
praeventives Screening

. Co-Mentor fuer 2 Junior-Sportphysiotherapeut:innen, woechentliche Fall-
Reviews

Junior Osteopath / Sport-Reha 09/2016 - 07/2018

Reha Klinik Roseneck (Schoen Klinik)
Prien am Chiemsee, Deutschland

Sport-Reha-Spezialisierung in Schoen Klinik

. Behandelte 14-16 Sport-Reha-Patient:iinnen pro Tag mit Schwerpunkt
Knie-/Schulter-Post-OP

. Co-leitete 4 Outdoor-Reha-Wochenkurse pro Jahr mit GROC-Skala +2,3
im Schnitt

Fahigkeiten

Sport-Osteopathie

Parietale & Faszien-
Osteopathie

Bewegungsanalyse &
Screening

Pressure-Algometrie Wagner
FPK

Lasertherapie K-Laser Cube 4
Tape & Compression Sport
Theraorga + Easy-Doc
DOSB-Sportphysio

Kenntnisse
Sprachen
Deutsch Muttersprache
Englisch Cl
Spanisch B2
Starken

Trainer-Kommunikation

Bespreche jede Behandlung mit
Trainer-Team und Mannschafts-
Arzt mit klaren Trainings-
Belastungs-Empfehlungen,
dokumentiert in Apolyon

Druck-Resistenz

Halte Match-Day- und Trainings-
Day-Behandlungsfenster
verlaesslich ein, auch bei Last-
Minute-Aenderungen vor
Auswaertsspielen



Ausbildung

M.Sc. Osteopathie 10/2014 - 06/2016

Donau-Universitaet Krems (DROM) Krems, Oesterreich

Osteopathie 1,3

Osteopath:in OSD 09/2009 - 09/2014

Osteopathie Schule Deutschland OSD Muenchen, Deutschland

Osteopathie (VOD-Standard) GPA: 1,4
Projekte

Praxis-Pfad Return-to-Sport Hamstring-Verletzung
08/2022 - heute

62 Profi-Athlet:innen ueber 28 Monate, Return-to-Sport-Quote 92 % in 35
Tagen, Posterpraesentation DOSB-Sport-Med-Kongress 2025

Zertifikate

Sport-Osteopathie Diplom (Akademie fuer Osteopathie)
11/2022

DOSB-Sportphysio-Kompaktkurs 06/2021

Viszerale Osteopathie Barral Institute Level 3 03/2020

Heilpraktiker-Pruefung erfolgreich 09/2016




