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Hamburg, Deutschland
Strafverteidigerin mit 7 Jahren Berufserfahrung bei Strafverteidigung Strate + eichinger-strafverteidigung.de

Ventzke Hamburg und 280+ Mandaten in Allgemeinem Strafrecht, BtM- linkedin.com/in/helena-eiching

Strafrecht und Verkehrsstrafrecht. Freispruch-Quote 36 Prozent und er-strafrecht

durchschnittliche Strafmass-Reduktion von 42 Prozent gegenueber StA-
Antrag. Mitglied DAV Arbeitsgemeinschaft Strafrecht und BSrA. FAOStR-
Lehrgang Strafrecht in Vorbereitung.

Experience

©

g e . Education
Strafverteidigerin / Rechtsanwaeltin 04/2020 - heute
Strafverteidigung Strate + Ventzke Hamburg, Deutschland 2. juristisches
Strafverteidigung in einer der fuehrenden Hamburger Strafverteidiger- Staatsexamen
Kanzleien ; o] ) X ) 03/2016 - 03/2018

« Vertretung in 195 Mandaten in den letzten 4 Jahren mit Schwerpunkt
Allgemeines Strafrecht, BtM und Verkehrsstrafrecht, 260 OLG Harpburg /
Hauptverhandlungstage vor AG, LG Hamburg und OLG Hanseatlsches.

« Erzielung einer Freispruch-/Einstellungsquote von 36 Prozent und Oberlandesgericht
durchschnittlicher Strafmass-Reduktion von 42 Prozent gegenueber Hamburg, Deutschland
Antrag der Staatsanwaltschaft Rechtsreferendariat

« Erstellung von 78 Berufungsschriften und 22 Revisionsschriften, davon 5 8.9 (vollbefriedigend
vom BGH zugelassen und 2 erfolgreich aufgehoben /9 (vollbefriedigend)

« Akquise von 95 Wahlmandaten (statt Pflichtverteidigungen) ueber inrieti
Empfehlungen, BSrA-Netzwerk und DAV-Anwaltssuche ;t ;Lalilss;;(sac:l(;i

« Vortraege bei BSrA-Hamburg-Tagung 2023 und 2024 vor 80-110 Kollegen
zu Verkehrsstrafrecht-Verteidigung 10/2011 - 02/2016

Bucerius Law School

Rechtsanwaeltin Allgemeines Strafrecht 04/2018 - 03/2020 Hamburg

Kanzlei Schwenn Strafrecht Hamburg, Deutschland Hamburg, Deutschland

Erste Anstellung nach Zulassung bei Hamburger Top-Strafverteidiger Rechtswissenschaft

Gerhard Strate Schwerpunkt Strafrecht

- Eigenstaendige Verteidigung in 85 Mandaten in 24 Monaten mit GPA: 9,4 (vollbefriedigend)

Schwerpunkt Eigentums- und Vermoegensdelikten

« Mitarbeit in 3 Schwurgerichts-Verfahren (Toetungsdelikte) als zweite
Verteidigerin

« Akteneinsicht in 12 Verfahren der Generalstaatsanwaltschaft Hamburg mit
besonders umfangreichen Beweismitteln

Projects

BSrA Bundes-Strafverteidiger-Vereinigung Regionalgruppe
Hamburg
06/2023 - heute

Stellvertretende Sprecherin der Hamburger Regionalgruppe, monatliche
Treffen mit 35-40 Strafverteidigern



Lehrauftrag Strafprozessrecht Universitaet Hamburg
03/2024 - heute

Lehrauftrag fuer Strafverteidigungspraxis im Schwerpunktbereich
Strafrechtspflege, 2 SWS, 28 Studierende

Publications

Beweisverwertung bei verdeckten Ermittlern in BtM-Verfahren -
Anmerkung zu BGH 4 StR 218/23

2023

Strafprozessordnung
StPO

Strafgesetzbuch StGB
Hauptverhandlungsstrategie

Plaedoyer &
Schlussvortrag

I I n
&
II Im

Revisionsrecht

Mandanten-Akquise &
Bindung

Beck-Online & juris &

dejure

beA & RA-MICRO
Strafrecht

Certificates

Fachanwaltslehrgang
Strafrecht (FAOStR) -
alle Module + 2
Klausuren bestanden,
60 Faelle in Sammlung
09/2025

DAV
Arbeitsgemeinschaft
Strafrecht - aktives
Mitglied seit 2018
06/2024

BSrA Bundes-
Strafverteidiger-
Vereinigung - aktives
Mitglied

03/2023



Zulassung als
Rechtsanwaeltin bei der
Rechtsanwaltskammer
Hamburg

04/2018

Languages

Deutsch Muttersprache
Englisch c2
Franzoesisch C1
Spanisch B2

@ Strengths

Kalte Hauptverhandlung

Behalte auch in 14-Stunden-
Verhandlungstagen vor
Schwurgericht ruhige
Aktenkenntnis und antrags-
bereite Hand

Strategische
Verteidigung

Plane jede Verteidigung schon
in der Akteneinsicht:
Beweisverwertungsverbote,
Schluessel-Zeugen, Plaedoyer-
Linie

Empathische
Mandantenfuehrung

Begleite Mandanten und
Angehoerige durch
Untersuchungshaft,
Hauptverhandlung und
Strafvollzug professionell



