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PROFIL

Suchtpsychologe (M.Sc. Psychologie) mit 5 Jahren Erfahrung in stationärer Entwöhnungsbehandlung und
ambulanter Suchtberatung. Arbeitet mit Motivational Interviewing, Rückfallprävention und Gruppentherapie bei

Alkohol-, Cannabis- und Medikamentenabhängigkeit, die Weiterbildung zum Suchttherapeuten (VT) ist
abgeschlossen.

KENNTNISSE

• Entwöhnungsbehandlung

• Suchtberatung

• Motivational Interviewing

• Rückfallprävention

• Gruppentherapie

• Suchtdiagnostik

• Psychoedukation

• Angehörigenarbeit

• KDS 3.0

BERUFSERFAHRUNG

Suchtpsychologe 02/2023 - heute

Fachklinik Haus Ruhrblick Dortmund

• Bezugstherapie für 12 Rehabilitanden in der Entwöhnungsbehandlung bei Alkohol- und Medikamentenabhängigkeit

• Leitung von 2 indikativen Gruppen zur Rückfallprävention mit Fokus auf Craving und Hochrisikosituationen

• Suchtdiagnostik mit AUDIT, Fagerström-Test und ICD-10-Checkliste bei Aufnahme

• Anteil planmäßig beendeter Behandlungen auf der Station von 71 % auf 79 % gesteigert

• Angehörigenarbeit mit 3 Familienseminaren pro Jahr und Einzelgesprächen mit Partnern

Psychologe Suchtberatung 10/2021 - 01/2023

Suchthilfe Emscher e.V. Gelsenkirchen

• Suchtberatung für rund 140 Klienten pro Jahr, darunter Cannabiskonsum und Glücksspiel

• Motivational Interviewing in Erstgesprächen, Vermittlungsquote in die Entwöhnung auf 46 % erhöht

• Psychoedukation in einer wöchentlichen offenen Gruppe für junge Konsumierende

• Dokumentation im KDS 3.0 und Sozialberichte für die Rentenversicherung

AUSBILDUNG

Master of Science 10/2019 - 09/2021

Ruhr-Universität Bochum Bochum

Psychologie, Schwerpunkt Klinische Psychologie

Bachelor of Science 10/2016 - 09/2019

Universität Duisburg-Essen Essen

Psychologie

ZERTIFIKATE

Suchttherapeut (VT), von der DRV anerkannte Weiterbildung
Westfälisches Institut für Suchttherapie
06/2025

Motivational Interviewing, Aufbaukurs
Akademie für Suchtfragen Ruhr
03/2022

SPRACHEN

Deutsch
Muttersprache

Englisch
C1

Russisch
B1


