
Tobias Tuina-

Pfaffenroth
Tuina-/TCM-Masseur

Tuina-/TCM-Masseur mit 8 Jahren Spezialisierung auf
chinesische Manualtherapie an der TCM-Klinik Bad
Kötzting und Median Kliniken Berlin. Tuina-Vollausbildung
TCM Akademie + Akupressur-Diplom + Schroepf-
Therapie. 16 Patient:innen pro Schicht mit dokumentierter
VAS-Reduktion 3,2 ueber 6 Sitzungen und Meridian-
Auditing-Konformitaet 96 %.

tobias.pfaffenroth@example.de

+49 9941 1234 0077

Bad Koetzting, Deutschland

linkedin.com/in/tobias-pfaffenroth

BERUFSERFAHRUNG

Tuina-/TCM-Masseur 07/2021 - heute

TCM-Klinik Bad Koetzting Bad Koetzting, Deutschland

Erste TCM-Klinik Europas mit Schwerpunkt chinesische
Manualtherapie und Akupunktur-Begleitung

• Eigenstaendige Tuina-Behandlung von 14-16 Patient:innen pro
Schicht in An-Mo, Gun-Fa und Rou-Fa Techniken

• Dokumentierte VAS-Schmerzreduktion 3,2 ueber 6 Sitzungen
bei chronischen Rueckenschmerz-Patient:innen

• Meridian-Diagnostik und Punkt-Auswahl in Co-Konferenz mit 3
TCM-Aerzt:innen pro Woche

• Anwendung Schroepf-Therapie und Moxibustion bei 8
Patient:innen pro Schicht zur energetischen Aktivierung

• Erstellung von 110 ICF-strukturierten Tuina-Befunden pro
Quartal in MEDIDOK, 100 % Audit-konform

Tuina-Therapeut Co-Behandlung 09/2018 - 06/2021

Median Kliniken Berlin Berlin, Deutschland

Integrative Reha mit westlicher Schulmedizin und TCM-Modulen

• Tuina-Behandlung von 12 Patient:innen pro Schicht parallel zu
klassischer Massage

• Mitaufbau einer TCM-Sprechstunde mit 6 Patient:innen pro Tag
und EBIT-Beitrag 22.000 EUR/Quartal

• Co-Schulung von 4 Junior-Masseur:innen in Akupressur-
Punkten und Meridian-Topographie

PROJEKTE

TCM-Tagesklinik-Pfad 05/2024 - heute

Mitautor eines 4-Wochen-TCM-Pfades fuer 56 chronische
Schmerzpatient:innen, dokumentierte VAS-Reduktion 3,5 und
EBIT-Beitrag 34.000 EUR/Quartal

AUSBILDUNG

Ausbildung Medizinische:r Masseur:in und
Bademeister:in (2,5 Jahre, Staatliche
Anerkennung)
09/2014 - 02/2017

Berufsfachschule fuer Medizinische Bademeister:innen
+ Masseure Muenchen

Muenchen, Deutschland

Medizinische:r Masseur:in und Bademeister:in 1,3

Tuina-Vollausbildung (Akademie TCM
Muenchen)
03/2017 - 09/2018

Akademie fuer Traditionelle Chinesische Medizin

Muenchen, Deutschland

Tuina TCM GPA: 

FÄHIGKEITEN

Tuina-Massage TCM (Tui-Na)

Akupressur Shiatsu-Punkte

Meridian-Diagnostik TCM

Schroepf-Therapie (Cupping) Klassische Massage

Bindegewebsmassage Dicke

Moxibustion Grundlagen

Dokumentation MEDIDOK

ZERTIFIKATE

Schroepf-Therapie Vollabschluss (Carstens-
VEAT)
10/2023

Akupressur Tuina TCM Diplom 08/2021

Tuina-Vollausbildung (Akademie TCM
Muenchen)
09/2018

Staatliche Anerkennung Medizinische:r
Masseur:in und Bademeister:in
02/2017

SPRACHEN

Deutsch Muttersprache

Englisch B2

Mandarin B1

STÄRKEN

TCM-Tiefenwissen
Meridian-Punkt-Lokalisation mit 96 % Audit-Konformitaet
gegenueber TCM-Klinik-Aerzt:innen ueber 18 Monate

Praezise Drucksteuerung
Konstanter Daumendruck 4,2 kg/cm2 nach Wagner-Algometer,
kompatibel mit chinesischer An-Mo-Technik

Geduld in Langzeit-Therapie
94 % Patient:innen-Adhaerenz ueber 12 Sitzungen, 14
Prozentpunkte ueber Stations-Mittel
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