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AUSBILDUNG

B.A. Heilpadagogik
(verwandt)

10/2018 - 09/2020
Hochschule Fresenius KéIn
Koln, Deutschland

Heilpadagogik 1,7

Ausbildung zur
Ergotherapeutin
09/2012 - 07/2015
Fachschule Ergotherapie
Lehrte

Lehrte, Deutschland

Ergotherapie GPA:1,8

PROFIL

Werkstatt-Ergotherapeutin mit 9 Jahren Erfahrung in den Lebenshilfe-
Werkstatten Frankfurt und Caritas-Werkstatten KéIn, Schwerpunkt
Begleitung von Menschen mit kognitiver Behinderung und
Mehrfachbehinderung. Betreut durchschnittlich 28 Beschaftigte im
Berufsbildungsbereichund 14 im Arbeitsbereich mitindividuellen ICF-
basierten Férderpléanen.

BERUFSERFAHRUNG

Werkstatt-Ergotherapeutin / Begleitung WfbM

Lebenshilfe-Werkstatten Frankfurtam Main  Frankfurt am Main, Deutschland
Werkstatt flir behinderte Menschen (WfbM)

e DBegleitungvon 28 Beschéaftigtenim Berufsbildungsbereich (BBB) und 14im
Arbeitsbereich

o Konzeptionund Fihrung der UK-Implementierungin 2 Arbeitsgruppen,
Konfliktquote -32 %

e Erstellungvon42individuellen Férderplénen pro Jahrnach ICFund BTHG

02/2022 - heute

o Krisenintervention beiaggressivem Verhaltenin 9 dokumentierten Féllen, ohne
Personalschaden

e Mit-Konzeption des BBB-Curriculums "Garten & Logistik" mit Werkstattleitung

Ergotherapeutin 08/2015 - 01/2022

Caritas-Werkstatten KéIn K&In, Deutschland
Werkstatt fir Menschen mit kognitiver und psychischer Behinderung

e DBegleitungvon 32 Beschaftigtenin 3 Arbeitsgruppen (Verpackung, Kiiche, Garten)
o Anwendung des ICF-Klassifikationssystems fiir alle Férderpléne

e Kooperation mit Gruppenleitung und Eingliederungshilfe-Trager (LWL), 14
Begleitgesprache pro Quartal

e Mitarbeitan derinternen UK-Einflihrung 2019, Schulung von 8 Gruppenleitungen

PROJEKTE

UK-Implementierung in 2 Arbeitsgruppen 09/2024 - heute

Einfihrung von Unterstitzter Kommunikation (Symbolkarten, Talker) fir 11
Beschaftigte, Konfliktquote in den Gruppen um 32 % reduziert



FAHIGKEITEN
Heilpaddagogische
e Ergotherapie
Begleitung WfbM-
e Beschaftigter
Berufliche Bildung in WfbM
 (BBB)
ICF & Eingliederungshilfe
e (BTHG)

Unterstutzte
e Kommunikation (UK)

Therapiedokumentation
e Doc 4 You

Gruppenmoderation &
e Konfliktlésung

e Krisenintervention

ZERTIFIKATE

Unterstltzte
Kommunikation (UK)
Aufbaukurs (Universitat
Koln)

05/2024

BTHG-Implementierung
in der Eingliederungshilfe
(40 UE)

11/2022

Praxisanleiterin (200 h,
DKG-konform)

06/2020

Berufsurkunde
Ergotherapeutin

07/2015

SPRACHEN

Deutsch Muttersprache
Englisch B2

Tarkisch B2

BBB-Curriculum-Pilot "Garten & Logistik" 01/2023 - 08/2024

Co-Konzeption des Curriculums fiir 18 Beschaftigte im Berufsbildungsbereich



STARKEN

Empathische
Begegnung auf
Augenhdhe

Begegne Beschaftigten mit
Respekt vor Selbstbestimmung

und biographischer Erfahrung,
nichtin paternalistischer Geste

Kreative Forderkonzepte

Adaptiere Forderplane an
konkrete Arbeitsplatz-Routinen
(Logistik, Garten, Kiiche) statt
abstrakter Ubungen

Interdisziplinare
Steuerung

Koordiniere mit Gruppenleitung,
Sozialdienst, Eltern und
Eingliederungshilfe-Tragern
strukturiert



