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PROFIL

Wundexpertin ICW mit Rezertifizierung 2025 und 10 Jahren Pflegeerfahrung in
Geriatrie/Altenpflege bei Asklepios Kliniken und vitanas Holding. Verantwortlich
für Wundkonsile in 3 Pflegeheimen (192 Bewohner), phasengerechte Versorgung
von komplexen chronischen Wunden (DFS, Dekubitus, Ulcus cruris),
Multiplikator-Rolle und Beratung von Hausarzt-Praxen. Heilungsraten + 38% YoY,
Klinikeinweisungen wegen Wundinfektion -52%.

BERUFSERFAHRUNG

Wundexpertin ICW / Multiplikatorin

Korian Deutschland AG (3 Senioreneinrichtungen)

3 Pflegeheime, 192 Bewohner:innen, 32 chronische Wunden

03/2022 - heute Düsseldorf & Umgebung, Deutschland

• Wundkonsil und Versorgung von 32 chronischen Wunden (Dekubitus, Ulcus
cruris venosum, DFS) in 3 Einrichtungen

• Standardisierte Wundvisite alle 14 Tage, TIME-Konzept-Assessment und Foto-
Dokumentation in MediFox

• Schulung von 42 Pflegekräften in DNQP-Dekubitus-Standard und TIME-Konzept
pro Jahr

• Heilungsraten YoY +38%, Klinikeinweisungen wegen Wundinfektionen -52%
(2025 vs. 2023)

• Verbandsmaterial-Kostenreduktion -22% durch evidenzbasierte
Materialauswahl (2024)

• Beratung von 4 Hausarzt-Praxen im Stadtgebiet (monatliches Wund-
Sprechstunden-Konzept)

Examinierte Pflegekraft mit Wundexpertise

Asklepios Klinik Altona (Geriatrie/Wundambulanz)

Geriatrische Wundambulanz, 60 Patient:innen pro Woche

04/2018 - 02/2022 Hamburg, Deutschland

• Versorgung von 60 Patient:innen pro Woche in der Wundambulanz

• Anlage von Kompressionsverbänden (4-Lagen-Bandage) und Therapie venoser
Ulcera

• Vakuumtherapie (NPWT) bei post-chirurgischen Komplikationswunden,
durchschnittliche Heilungszeit -33%

PROJEKTE

Wundkonsil-Pilot 3 Pflegeheime Korian

01/2024 - 12/2024

Standardisierte Wundvisite alle 14 Tage, Foto-Dokumentation in MediFox,
Heilungsraten +38%, Klinikeinweisungen wegen Wundinfektion -52%,
Verbandsmaterial-Kosten -22%

AUSBILDUNG

Wundexperte ICW e.V.

Initiative Chronische Wunden ICW
e.V. - Akademie

02/2017 - 01/2018

Köln, Deutschland

Wundexperte ICW (40 Std. +
Praxis)

1,1

Examinierte Altenpflegerin

Caritas-Fachseminar Düsseldorf

09/2012 - 08/2015

Düsseldorf, Deutschland

Altenpflege • GPA: 1,9

FÄHIGKEITEN

Phasengerechte
Wundversorgung

Wundassessment (TIME-
Konzept)

Foto-Wunddokumentation
MediFox

Kompressionstherapie

Diabetisches Fußsyndrom
(DFS)

Dekubitus-Prävention DNQP

Madentherapie /
Vakuumtherapie (NPWT)

Schulung & Multiplikator-Rolle

ZERTIFIKATE

Wundexperte ICW
Rezertifizierung (8 Std., 5-
Jahres-Zyklus)

01/2025

Multiplikator:in DNQP-
Dekubitus-Standard

06/2023



Vakuumtherapie NPWT -
Anwender:in (KCI)

11/2021

Wundexperte ICW
(Erstzertifizierung)

01/2018

SPRACHEN

Deutsch

Englisch

Rumänisch

STÄRKEN

Wunddiagnostische Tiefe
Beurteile Wunden nach TIME-Konzept
und passe Versorgung phasengerecht
(Reinigung, Granulation,
Epithelisierung) an

Wirtschaftliche Wundpflege
Reduziere Verbandsmaterial-Kosten
durch evidenzbasierte Auswahl um
22% bei gleichzeitig +38% Heilungsrate

Multiplikator-Rolle
Schule 40+ Pflegekräfte pro Jahr in
TIME-Konzept und DNQP-Standards,
halbe Heilungszeit YoY


